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 شستن دست ها

منجر به افزايش مرگ و مير،  طوونن  شودم مودت اتاموت بينوارام در        عفونت هاي مكتسبه از خدمات سلامت

بينارستام، ناتوان  طويل الندت، افزايش مقاومت آنت  ميكروبيال ميكروارگانيسم هوا و بوار گورام اتتيوادي مو       

درصود   73 – 9(ICU)درصد و در بخش هاي ويوه     1 – 1 در کشورهاي پيشرفته در بينارام حاد HCAIنرخ.شود

در بخش هاي حاد بينارستان  رخ م  دهد که  HCAIs ميليوم 1برآورد م  شود که ساليانه دراروپا تقريباً . اشدم  ب

بيليوم يورو م   52 – 7 مورد مرگ و مير و   71111 ميليوم روز اضافه مدت بستري در بينارستام و 51منجر به 

را در کشوورهاي در حوال    HCAIهوا  نورخ شويو     اطلاعات تجنع  از تعداد محدودي مطالعه در بينارستام . گردد

بيناربستري در بخش هاي ويه  مخيوو  بزرگسوانم بورآورد      -روز  111 درصد در هر  171  - 2379توسعه 

 ننود  است،

 اصول عنوم  بهداشت دست

کثيف  مشهود دستها با توجه به معيار هاي فرهنگ  ،تووم  ، عوامول   )  5در صورت کثيف  آشكاردست ها  . 

،  آلود گ  با مواد پروتئين  نظير خوم يوا  (ط  و اعتقادات مذهب  در هر کشوري از دنيا توجيه م  شودمحي

ساير مايعات و ترشحات بدم ، بعد از استفاد  از توالت ودر صورت مواجهه با ارگانيسم هاي بالقو  توليود  

 .با آب و صابوم بشوييد  کنند  اسپور از جنله در موارد طغيام هاي کلستريديوم ديفيسيل دست ها را

بوا   7براي ضدعفون  معنول دست ها در تنام  موتعيت هاي ديگر ارائه خدمات بالين  ، مالش دسوت هوا   .5

 .توصيه م  شود2استفاد  از محلول هاي مالش دست با پايه الكل 

تبل از آماد  سازي داروو غذاي بينارام بهداشت دست به روش شستشو با آب و صابوم سواد  يوا آنتو      .7

 . ميكروبيال  يا مالش توصيه م  شود

 
 

 

موتعيت براي  1مدل "براي تشخيص آسام موتعيت هاي رعايت بهداشت دست ، سازمام جهان  بهداشت 

"رعايت بهداشت دست
 .[1 ] را ارائه ننود  است 1

 :اين موتعيت ها عبارتند از 

 تبل از تناس  بينار . 

 استريل/ تبل از اتدامات درمان  تنيز .5

 بعد از خطر مواجهه با مايعات بدم .7

 بعد از تناس با بينار .2

 بعد از تناس با فضاي مجاور بينار .1

 

 

                                                           

  Health care-associated infections) HCAI( 
 
Visibly dirty 

 hand rub 
 alcohol-based handrub 
 My 4 Moments for Hand Hygiene model 

صابون  ودست با پایه الکلی مالش برای رعایت بهداشت دست به صورت هم زمان از محلول های 

 .استفاده نکنید 
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 Hand Wash: روش صحيح شستن دست با آب و صابوم –الف

  ثانيه است 11تا  21مدت زمام کل فرآيند 

 . در صورت امكام هنيشه از آب تنيز، روام و لوله کش  استفاد  ننائيد  - 

 .     ابتدا دست ها را با آب مرطوب کنيد و سپس کليه سطوح دست ها را با صابوم بپوشاند -5

 .با استفاد  از حرکات چرخش  کف دستام را بهم بناليد  -7

و با فرو کردم انگشتام به داخل هم ( و بالعكس) کف دست راست را بر روي پشت دست چپ گذاشته -2

 .آم ها را به هم بناليد

 .بل هم گذارد  و با فرو کردم انگشتام به داخل هم آم ها را به هم بناليدکف دست ها را مقا -1

در حال  که انگشتام به داخل هم تفل است، پشت انگشتام را در تبال کف دست ديگر گذارد  و آم ها  -1

 .را به هم بناليد 

 .ناليدرا در در ميام کف دست مقابل محكم گرفته و با حرکات چرخش  به هم ب( و بالعكس) شست چپ -3

انگشتام تفل شد  هر يك از دستام خود را در کف دست ديگر گذاشته وبا حرکات چرخش  رو به جلوو   -8

 .و عقب  بناليد

 با دست راست مچ دست چپ را بناليد وبرعكس -9

 .دستها را کاملاً آبكش  ننائيد  -1 

 .با حوله پارچه اي يا کاغذي يكبار ميرف دستها را کاملاًخشك ننائيد  -  

يا دستنال کاغذي شير آب را بسته و دستنال را در سوطل آشوغال يوا حولوه را بوه بوين       با هنام حوله  -5 

از يك حوله پارچه اي فقط يك بوار اسوتفاد    .) مخيو  نندري کثيف براي شستشوي مجدد بيندازيد

 (از يك حوله چند بار توسط يك فرد و يا افراد مختلف استفاد  نشود)شود 

 
 

 

 به سهولت آلود  يا ميكروارگانيسم ها را گسترش م  دهد،با توجه به اين که دست خيس 

 .خشك کردم مناسب دست ها جزء نينفك فرآيند بهداشت دست است

 

 

 

 

 

 

 Hand Rubضد عفون  دست ها با مالش به يكديگر -ب

  ثانيه است 71تا  51مدت زمام کل فرآيند 
(  فوم، ژل و محلول با ويسكوزيته پايين )مقدار کاف  از محلول مالش دست  با پايه الكل  در اشكال مختلف . 

 .، به نحوي که کل سطوح دست را بپوشاند، را در کف دست خود  بريزيد
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 .با استفاد  از حرکات چرخش  کف دستام خود را به هم بناليد  .5

و با فرو کردم انگشتام به داخل هم آم ( و بالعكس) کف دست راست را بر روي پشت دست چپ گذاشته .7

 .بناليد ها را به هم

 .کف دست ها را مقابل هم گذارد  و با فرو کردم انگشتام به داخل هم، آم ها را به هم بناليد .2

در حال  که انگشتام به داخل هم تفل است، پشت انگشتام را در تبال کف دست ديگر گذارد  و آم هوا را   .1

 .به هم بناليد 

 .ه و با حرکات چرخش  به هم بناليدرا در در ميام کف دست مقابل محكم گرفت( و بالعكس) شست چپ .1

انگشتام تفل شد  هر يك از دستام خود را در کف دست ديگر گذاشته وبا حرکات چرخش  رو به جلوو و   .3

 .عقب  بناليد

 با دست راست مچ دست چپ را بناليد وبرعكس .8

 .اجاز  دهيد دست هايتام کاملاً خشك شوند .9

 

بوار اسوتفاد     8-3الكل  استفاد  م  نناييد، حوداکثر بعود از   در صورت  که از محلول هاي ضد عفون  با پايه 

 .مكرراز محلول هاي ضد عفون   ، دست ها را با آب و صابوم بشوييد

 

 surgical hand scrub :روش آماد  ننودم دست جهت اعنال جراح   -ج

. در بياوريود  تبل ازاتدام  براي آماد  ننودم دست جهت اعنال جراح ،انگشتر ،ساعت مچ  و دستبند را . 

 .زدم نک وگذاردم ناخن مينوع  مننو  است

کاسه روشوي  بايد به نحوي طراح  شد  باشد کوه از پاشويدم آب و ترشوحات بور روي لبواس افوراد        .5

 .منانعت شود 

در صورت  که دست ها به صورت آشكارا کثيف است، تبل از آماد  سازي دست ها براي اعنال جراح  آم  .7

ساد  بشوئيد، و خرد  هاي موجود در زير ناخن ها را ترجيحاً در زير آب روام شير به  ها را با آب و صابوم

 .وسيله ناخن شور خارج  ننائيد 

به دليل صدمه به پوست و افزايش احتنال پوسته ريزي، برس براي آمادگ  دست براي جراحيتوصيه نن   .2

شور هاي  که تابليت اتووکلاو شودم و    ناخن. ) در صورت لزوم از ناخن شور استريل استفاد  کنيد . شود

 ( .استرليت  مجدد را دارند در حال حاضر در بازار موجودند

تبل از پوشيدم دستكش استريل ضدعفون  دست براي اعنال جراح  با استفاد  يا  از صوابوم مناسوب    .1

پايودار داشوته   آنت  ميكروبيال يا محلول مناسب مالش دستترجيحاً با استفاد  از محلول هاي  که فعاليت 

 . باشند، بايد انجام شود

در هنگام  که با استفاد  ازصابوم ضد ميكروب ، دست ها را  براي اعنال جراح  آماد  م  نناييد، مطابق  .1

دتيقه دست ها و آرنج را مطابق با مراحل ذيل  5-1با زمام توصيه شد  شرکت سازند  ، معنونً به مدت 

 .توصيه نن  شود(  دتيقه 1 براي مثال به مدت ) تاسكراب طونن  مد. اسكراب نناييد

a.   اين . با بانتر نگاهداشتن دست ها از ساعد ،شرو  به اسكراب دست ها  وساعد  تا آرنج ننائيد

 . عنل از آلودگ  مجدد دستها بوسيله آب ناحيه ساعد پيش گيري م  ننايد
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b.  بين انگشوتام  و پشوت و روي    دتيقه ، هر طرف هر يك از انگشتام ، 5-1با گرفتن زمام بندت

 .هر دست را اسكراب کنيد

c.  دتيقه در هر دو دست اسكراب نناييد  رويه تدام و خلف ساعد را از ناحيه مچ تا آرنج بندت. 

d.   در صورت  که در هر زمان  دست شنا با هر چيزي به جز برس تناس يافت ، ناحيه آلود  شد  را

 . دتيقه طونن  تر اسكراب ننائيد   بندت 

e.    با حرکت يك سويه دست ها و آرنج از ميام جريام آب ،دست ها را از نوک انگشتام  توا ناحيوه

 .دست را در ميام جريام آب به عقب و جلو حرکت ندهيد. آرنج آبكش  ننائيد 

f.   ، در کل فرآيند اسكراب دستها دتت ننائيد که آب به لباس جراح  که بر تن داريد نپاشد 

g.  پوشيدم گام ، کلا  و دستكش استريل دست ها و سواعد را بوا اسوتفاد  از    در اتاق عنل تبل از

 .حوله استريل و تكنيك آسپتيك خشك ننائيد

هنگام  که از محلول هاي جراح  مالش دست با پايه الكل  با فعاليت پايدار استفاد  م  ننائيد، مطابق با  .3

تهاي خشوك بريزيود  اسوكراب    محلوول را بور روي دسو   .زمام توصيه شد  شرکت سازند  عنل نناييد

را با محلول هاي مالش دست  با پايه الكل  به صورت  پ  3دست و محلول مالش دست جراح  1جراح 

 . در پ  استفاد  نننائيد 

در هنگام استفاد  از محلول هاي مالش دست  با پايه الكل  مقدار محلول به حدي باشد که در کل مودت   .8

بور  .)   دستها و ساعد تا ناحيه آرنج ها  کاملاً مرطوب بات  بناننود  آماد  سازي دست براي اعنال جراح

 ( .م  باشد cc 1 اساس مطالعات تجرب  اين مقدار کنتر از 

بعد از استفاد  از محلول هاي مالش دست  با پايه الكل  و تبل از پوشيدم دستكش استريل،  اجواز  دهيود   

 .ند دست ها  و ساعدها تا ناحيه آرنج کاملاً خشك شو

 

  هاي روش آماد  ننودم دست جهت انجام اعنال جراح  و  پروسيجرهاي تهاجن  با استفاد  از محلول

 :ضد عفون  الكل  با بنيام الكل 

   جهت آماد  ننودم دست جهت انجام اعنال جراح  و  پروسيجرهاي تهاجن  با استفاد  از محلول هواي

 .تنيز و خشك باشند ضد عفون  با بنيام الكل ، بايست  دست ها کاملاً

  بعد از ورود به اتاق عنل و بعد از پوشيدم  کلا  و ماسك، دست ها بايست  با آب و صابوم شسته شوند. 

        بعد از عنل و در هنگام  درآوردم دستكش، بايست  دست ها با محلوول ضودعفون  بوا بنيوام الكلو  بوه

مايعوات بيولوژيوك بور روي دسوت هوا      يكديگر مالش داد  شود ودر صورت بات  ماندم پودر تالك و يا 

 (.براي مثال در صورت پار  شدم دستكش) بايست  آم ها را با آب و صابوم شست

   در اين صورت پروسيجرهاي جراح  را  م  توام يك  بعد از ديگري بدوم نياز به شستشوي دست ها بوا

 .آب و صابوم انجام داد

 

 پروسيجرهاي تهاجن  بوا اسوتفاد  از محلوول      مراحل آماد  ننودم دست جهت انجام اعنال جراح  و

 :هاي ضد عفون  با بنيام الكل 

                                                           
 
surgical hand scrub 
4
Surgicalhandrub 
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ميل  ليتر از ماد  ضدعفون  با بنيام الكل   1با فشردم افشانه با استفاد  از آرنج دست راست خود، تقريباً  . 

 .را در کف دست چپ خود بريزيد

ثانيه در مد  ضدعفون  که در  1به مدت نوک انگشتام دست راست  خود را حداتل    به منظور ضد عفون ، .5

 .کف دست چپ خود ريخته ايد، ترار دهيد

توا   1 )، ماد  ضد عفون  با بنيام الكل  را به مودت  2-3مطابق با روش کار ننايش داد  شد  در تياوير  .7

( فينخلف، تدام، طر) ، با استفاد  از حرکات داير  اي بر روي تنام نواح  پوست در ناحيه ساعد(ثانيه 1 

 .تا بازو، دست راست خود بناليد

 

 

 
 

ميل  ليتر از ماد  ضدعفون  با بنيام الكلو  را   1با فشردم افشانه با استفاد  از آرنج دست چپ خود، تقريباً . 8

 .در کف دست راست خود بريزيد

کوه در   ثانيه در ماد  ضودعفون   1نوک انگشتام دست چپ  خود را حداتل به مدت    به منظور ضد عفون ، .9

 .کف دست راست خود ريخته ايد، ترار دهيد

، با استفاد  از حرکات دايور  اي بور روي تنوام    (ثانيه 1 تا  1 )ماد  ضد عفون  با بنيام الكل  را به مدت  .1 

 .تا بازوي دست چپ خود، بناليد( خلف، تدام، طرفين) نواح  پوست در ناحيه ساعد
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، با فشردم افشانه با استفاد  از آرنج دست راست 5 -3 تياوير  مطابق با روش کار ننايش داد  شد  در .  

 . ميل  ليتر از ماد  ضدعفون  با بنيام الكل  را در کف دست چپ خود بريزيد 1خود، تقريباً 

ثانيه با انجام مراحل ذيل را تنيز  71تا  51به صورت هنزمام ، هر دو دست را تا  ناحيه مچ دست  به مدت  .5 

 :کنيد

ست خودرا با حرکات جلو و عقب بر روي  تسنت خلف  دست چپ شامل مچ دسوت بناليود و   کف دست را .7 

 .بالعكس

 کف دستام خود را در حال  که انگشتانتام در هم تفل شد  است  با حرکات جلو و عقب يه  هم بناليد  .2 

قب در  کف  رويه  خلف  انگشتام هر يك از دستام خود را در دست ديگر خود تفل کنيد و با حرکات جلوو ع .1 

 .دست مقابل بناليد

 .شست هر يك از دستام در کف دست مقابل ترار داد  و به هم بناليد.  1 

 .بعد از خشك شدم دست ها م  توام لباس جراح  و دستكش استريل را پوشيد. 3 
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گوام هواي موورد    براي آماد  ننودم دست ها براي جراح ،  از محلول هاي ضدعفون  مالش دست با بنيام الكلو   

به تعداد دفعات  که مطابق بوا زموام   ( ثانيه 11با ميانگين زمان   ) ننايش در تياوير فوق را به ترتيب و پ  در پ  

 .کل  توصيه شد  شرکت سازند  است، استفاد  نناييد 

 

 

 

 اتدامات پيشگيري

 Hand rubول هواي  به هيچ وجه دستكش  جايگزين شستشوي دست با آب و صابوم  يا ضدعفون  با  محلو  . 

 .نن  شود

ضورورت اسوتفاد  از دسوتكش و انتخواب نوو       . استفاد  نامناسب دستكش عامل انتقال پاتوژم ها م  باشد .2

در موتعيت هاي مختلف ارائه خودمات منطبوق بوا مووازين احتياطوات      ( دستكش تنيز يا استريل ) مناسب آم 

س با خوم يا سواير موواد بوالقو  عفوون  ، غشواء      اگربه صورت منطق  تنااستاندارد و روش انتقال م  باشد،

لوذا الزامو  اسوت هور      .مخاط  يا پوست آسيب ديد  پيش بين  م  شود، پوشيدم دستكش ضروري اسوت 

بينارستام داراي خط مش  شفاف در ارتباط با موارد استفاد  از دستكش متناسب با موتعيت هاي مختلف ارائه 

 . خدمات به بينارام باشد 

 براي ارائه خدمات يا مراتبت از يك بينار استفاد  کنيد فقط دستكش از يك جفت .3

در صورت  که در حين مراتبت از بينارو بعد از اتنام يك اتدام درمان  در يك ناحيه آلود  نياز است يا موضو    .4

يا محيط لنس شوود، دسوتكش را   ( مشتنل بر پوست آسيب ديد ، مخاطات يا ابزار پزشك ) ديگرهنام بينار 

 .آورد  يا عوض کنيد در

با توجه به افزايش احتنال آسيب پوست در ط  تناس مكرر با آب  داغ،  جهت شسوتن دسوت هوا از آب داغ     .5

 .استفاد  نكنيد 

در صوورت اسوتفاد    .براي شستشوي دست مورد تبول اسوت  (جامد ، ماي  ، کاغذي) انوا  مختلف صابوم ها  .6

 .ون  که درناژ آب را تسهيل ننايد توصيه م  شودازنو  جامد،  صابوم تالب  کوچك ودر جا صاب

تخت بسوتري و يوك سوينك در اتواق      1 در بخش بستري وجود حداتل يك سينك دستشوي  به نسبت هر .7

 . تريتننت،  هنرا  با تعداد کاف  حوله استريل و صابوم  الزام  است

 

 HB،HC،HIV اتدامات نزم در مواجهه هاي شغل  کارکنام براي عفونت هاي

 پرسنل حرف پزشك  بطور روزمر  از طرق مختلف در معرض ابتلا به عفونت هاي ويروس 

 خوم،اولين را  با شغل  تناس از اجتناب.گيرند م  ترار HIV،و C ،هپاتيت B  ازجنله هپاتيت 

 جزء B هپاتيت هنچنين واکسيناسيوم.هاي فوق در پرسنل م  باشدجلوگيري از انتقال ويروس  

  .در پرسنل م  باشد HB مهن  از برنامه پيشگيري از عفونت 

http://bfz-infectioncontrol.blogfa.com/post-9.aspx
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 :تعريف تناس شغل  *

                                                                          :تناس از هر يك از طرق زير

 (تيك،بريدگ  با اجسام تيز و برند نيدل اس)آسيب پرکوتانئوس -

 (مانند چشم و دهام)مخاطاتپاشيد  شدم خوم وترشحات در -

 پوست غير سالم روي وترشحات خوم شدم پاشيد -

 :اتدامات پس از مواجهه*  

  اجاز  و  ديد   آسيب محل فشار عدم ، برند  و تيز نوک  اجسام با بريدگ  يا و سوزم سر رفتن فرو صورت در - 

 .وصابوم آب با محل سري  شستشوي و ازمحل خونروي به

 سري  شستشوي بدم، پوست يا و مخاطات و چشم به بينار ترشحات ساير و خوم شدم پاشيد  صورت در -5

 .N/S سرم شستشوبا ، مخاطات مورد در و وصابوم آب با پوست

  کنند  عفون  ضد محلولهاي از استفاد  عدم-7

 جديد آزمايشات وجود عدم صورت در( بينار) منب  فرد برايHBSAg-HCVAb-HIVAb   آزمايشات درخواست -2

 . وي پروند  در

 وضعيت از  اطلا  عدم صورت در) سريعتر چه هر يافته تناس شخص براي  HBSAb  آزمايش ارسال -1

HBSAb). 

 وشب عير شيفت در پرستاري ودفتر صبح شيفت در اي حرفه بهداشت واحد به حادثه سري  گزارش -1

 شغل  حوادث اي صفحه دو فرم تكنيل-3

 ويزيت توسط رزيدنت عفون  يا متخيص عفون -8

 بينارام جداسازي يا ايزونسيوم

 و عفونت به مبتلا چه)  بينارام از ها ميكروارگانيسم انتقال از جلوگيري ، بينارستام در بينارام جداسازي از هدف

 بينارام جداسازي آنجاييكه از. است پزشك  پرسنل و کنندگام عيادت ، بينارام ساير به( عفونت با کلونيز  چه

 طرف از. رود بكار ضروري موات  در بايد فقط گردد، بينارام مراتبت از مان  است منكن و بود  پرهزينه و وتتگير

 .دارد وجود بيناري انتقال امكام ، جداسازي اصول رعايت عدم صورت در ديگر

 بيناري انتقال را  اساس بر احتياط " و " استاندارد احتياطهاي " تسنت دو بر مشتنل جداسازي اصول رعايت با 

 . کرد جلوگيري فوق مشكلات بروز از ميتوام "
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 : استاندارد احتياط - 

 ضروري بينارام تنام براي آنها ورعايت است شد  عنوم  يا جانبه هنه احتياطهاي جايگزين استاندارد احتياطهاي

 ضايعات بيولوژيك ، مايعات يا ترشحات تنام با درمان  بهداشت  پرسنل تناس کردم محدود شامل که. است

 دستكش، از ميشودبايد آلودگ  به منجر که تناس  هر براي بهداشت  پرسنل. ميباشد مخاط  غشاءهاي و پوست 

 وجود عفون  عوامل با صورت و دست يا لباسها آلودگ  احتنال چوم. کنند استفاد  چشم محافظ و ماسك گام،

 . دارد

 :است ضروري زير موارد استاندارد احتياطهاي رعايت براي 

 دستكش پوشيدم-  

 دست شستن- 5

                   احتنال که اعنال  انجام صورت در صورت، محافظ يا ماسك با هنرا  چشم محافظ گام، از استفاد - 7

 .باشدخوم وترشحات وجودذ داشته  شدم پاشيد 

 نبايد سوزم سر و گيرد ترار سوزنها روي نبايد سوزنها پوش در تيز؛ نوک وسايل و سوزنها دستكاري عدم- 2

 .شود شكسته يا خم

 . گردد دف  سوراخ شدگ  به مقاوم ظروف در بايد تيز نوک وسايل و سوزم سر- 1

 :توجه

 را  مهنترين دستها شستن ، پرسنل دست با بويه  ، تناس طريق از بينارستان  عفونتهاي موارد اکثر انتقال بدليل

 استفاد  الكل حاوي مواد از پرسنل، دستهاي بهداشت حفظ براي.م  آيد بشنار بينارستان  عفونت از پيشگيري

 . م  شود

  گردند رعايت عفونت انتقال را  اساس بر بايد که احتياطهاي  -5

 م  گرفته نظر در بيناران  براي ها احتياط نو  اين گيرد صورت بيناري انتقال را  اساس بر بايد که احتياطهاي  

 مهم از ارگانيسم با عفونت يا ،کلونيزاسيوم خا  بيناري ،،تشخيص تطع  يا مشكوک بالين  سندرم دچار که شود

 استاندارد احتياطهاي اصول رعايت با بايد احتياط نو  اين که است ضروري نكته اين ذکر.اند شد  گيري هنه لحاظ

 باشدک م  زير ترار به عفونتها  انتقال را  اساس بر احتياط نو  سه. گردد هنرا 

 air borne هواي  احتياط-الف 

 droplet تطرات احتياط -ب

   contactتناس  احتياط -ج
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 طريق از که هاي  بيناري انتقال از جلوگيري براي هواي  را   احتياط: airborne precaution هواي  احتياط: الف

 که بيناريهاي . رود م  بكار عفون  عامل حاوي غبار و گرد ذرات يا ميكروم 1 از کوچكتر انداز  با تطرات هسته

 : هستند زير موارد شامل دارد ضرورت آنها هواي  براي را  احتياط

 حنجر  يا ريه سل •

 سرخك •

 منتشر زوناي يا مرغام آبله •

 : از عبارتند هواي   احتياطهاي اصول

 بار 1 حداتل و(  بيروم فضاي با مقايسه در) شد  کنترل منف  هواي فشار با خيوص  اتاق در بينار بستري- 

 . گيرد صورت بايد ساعت در هوا تعويض

  بينار اتاق درب بستن -5

 (داخل نه)باشد بيروم و خارج فضاي به مستقيم بطور بايد بينار اتاق از هوا خروج -7

 استفاد ( گاز نيه 8 با جراح  ماسك يك) N91 معادل ماسك از بايد شوند م  بينار اتاق وارد که افرادي تنام -2

 . کنند

 ترار که پرسنل .بپوشد استاندارد جراح  ماسك يك بينار ، اتاق ترک از تبل و گردد محدود بايد بينار جابجاي  -1

 . گيرند بكار را نزم احتياطهاي تا شوند مطل  بينار جابجاي  از تبل بگيرند،بايد تحويل را بينار است

 : است الزام  زير موارد رعايت

 يك با کردم سرفه يا عطسه هنگام در را خود بين  و دهام بايد آم به مشكوک يا سل دچار بينار هر •

 . شود جدا بينارام ساير از سل بيناري کردم رد هنگام تا بايد هنچنين.بپوشاند دستنال

   

 :droplet  تطرات احتياط -ب   

 اين بزرگ انداز  بدليل. شود م  استفاد  احتياط نو  اين از ،( تطر ) درشت هاي آئروسل انتقال از جلوگيري براي

 سرفه يا ،عطسه کردم صحبت حين ذرات اين. کنند نن  حرکت زياد فاصله تا و مانند نن  معلق هوا در تطرات

 تطرات احتياط رعايت اصول. شوند م  ايجاد برونكوسكوپ  يا ساکشن مانند اعنال  انجام زمام در يا کردم

 : از عبارتند

 وجود صورت در) ندارد ضرورت اتاق هواي کنترل براي خاص  اتدام ول  ، خيوص  اتاق در بينار کردم بستري - 

 (ننود بستري اتاق يك در را انها توام م  ، خا  ي بينار چند
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 .باشد باز تواند م  اتاق درب -5

 . شود استفاد  جراح  استاندارد ماسك از بايد ، بينار متري يك فاصله در  پرسنل کردم کار صورت در -7

 . است استاندارد هاي احتياط اصول تاب  دستكش و گام از استفاد  -2

 . بپوشد جراح  استاندارد ماسك بايد بينار ، ايزوله اتاق از خارج به بينار جابجاي  و انتقال صورت در -1

 دارو چند به مقاوم پنوموکوک بيناري مهاجم،مننگوکوک،B نو  آنفلوانزاي هنوفيلوس باکتري مانند عفونتهاي  براي

 . است الزام  تطرات احتياط رعايت سرخجه و اوريوم ، آنفلوانزا ويروس سرفه، پنومونيه،سيا  ،مايكوپلاسنا

 :    contactتناس  احتياط -ج  

 دچار يا کلونيز  بينارام به مربوط که شناس  گيري هنه لحاظ از مهم هاي ارگانيسم انتقال از جلوگيري براي

 سطوح يا وسايل و اشياء با تناس)مستقيم غير تناس يا(بينار کردم لنس) مستقيم تناس طريق از و بود  عفونت

 :  از عبارتند تناس  احتياط اصول. شود م  توصيه تناس  احتياط رعايت يابند م  انتقال(بينار آلود 

 اتاق نيودم صورت در اتاق، يك در يكسام عفونت با بينار چند بستري يا) خيوص  اتاق در بينار بستري - 

 (کاف  تعداد به خيوص 

 : شامل لباس و پوست محافظت براي شخي  محافظت وسايل از استفاد  -5

 اتاق به ورود زمام در دستكش پوشيدم 

 اتاق ترک از تبل دستكش آوردم در 

 آوردم در از پس الكل بلافاصله حاوي حلال ماد  با دست شويند  طب  ماد  يك با دستها آلودگ  رف  

 دستكش

  اتاق ترک از تبل دستها مجددد آلودگ  از جلوگيري 

 پيراموم محيط  سطوح يا بينار با پرسنل لباس ملاحظه تابل تناس احتنال صورت در گام از استفاد  

 بينار

 اختياري ب  بينار صورتيكه در)  بينار عفون  بالقو  مواد با تناس خطر افزايش صورت در گام از استفاد  

 (شود نن  کنترل وي زخم ترشح يا ، شد  ايئوستوم  يا ،کولئوستوم  دارد اسهال يا

 . نگردد آلود  پرسنل لباس که بود مراتب بايد و شود درآورد  بايد گام ايزوله، اتاق ترک از تبل 
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 ترار استفاد  مورد بينارام ساير براي(  فشارسنج دستگا  گوش ،) بينار از مراتبت بحران  غير وسايل 

 استفاد  مورد سپس و ننود زداي  گند و پاک را آنها ابتدا بايد وسايل اين از مشترک استفاد  لزوم صورت در نگيرد

 .داد ترار

 . برسد منكن حداتل به بايد ايزوله اتاق از خارج به بينار جابجاي  و انتقال 

 : دارد ضرورت تناس  احتياط رعايت زير موارد در

 به مقاوم انتروباکتر)دارو چند به مقاوم باکتري با کلونيز  يا عفونت دچار بينارام 

 عامل با وانكومايسين،انتريت به حساسيت کاهش با يا سيلين مت  به مقاوم اورئوس وانكومايسين،استافيلوکوک

 (ديفيسيل کلستريديوم

 پوشك از يا داشته اختياري ب  که بيناران  در(A هپاتيت و شيگلا)دهان  -مدفوع  را  از منتقله عفونتهاي 

 . کنند م  استفاد 

 . هستند عفون  منشاء داراي احتنان که حاد اسهال  بيناريهاي 

بينارستامدستورالعنل استفاد  اينن از وسايل حفاظت فردي در   

 

:وسايل حفاظت فردي شامل   

 گام،ماسك،دستكش،عينك،کلا ،شيلد صورت،رو کفش 

 

 دستكش

https://goums.ac.ir/files/deputy_treat/par_dar_f0bce/files/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C%281%29#page=2
https://goums.ac.ir/files/deputy_treat/par_dar_f0bce/files/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C%281%29#page=2
https://goums.ac.ir/files/deputy_treat/par_dar_f0bce/files/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C%281%29#page=2
https://goums.ac.ir/files/deputy_treat/par_dar_f0bce/files/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C%281%29#page=2
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تنام کارکنام هنگام مراتبت در مواجهه با ترشحات و مواد دفع  بدم بينار ، مايعات بدم بينار ، غشاهاي مخاط  ، 

.کنند استفاد  مناسب سايز با نتكس دستكش از بايست م  آلود  وسايل و تيز نوک وسايل ، ناسالم پوست  

.استفاد  مشترک براي چند بينار پرهيز شوداز يك جفت دستكش تنها براي يك بينار استفاد  شود و از  .  

.از شستشوي و ضدعفون  دستكش براي استفاد  ي مجدد اجتناب شود  

.شود يا هندراب وخشك تبل و بعد از استفاد  ي دستكش دست ها شسته  

شود تعويض دستكش در طول استفاد  از دستكش در صورت آلودگ  زياد يا پارگ  ،  

....مانند پيوند اعضا وخطر دو جفت دستكش پوشيد  شوددر جراح  هاي طونن  و پر  

در طول مراتبت از بينار با دستكش آلود  ساير سطوح محيط  و وسايل لنس نشود و از تردد با دستكش آلود  در 

.شود خودداري جدا ها مكام ساير  

 امور اين انجام فواصل رد بايد ها دستكش گيرد،اگر براي يك بينار کارهاي مختلف و اتدامات تهاجن  صورت م  

.گردد تعويض  

 

:دستكش کردم پوشيدم وخارج نحو   
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 گام

پروسيجرهاي  تنام کارکنام درمان  و خدمات  براي حفاظت از پوست و جلوگيري از آلود  شدم لباس ط  انجام 

  .کنند استفاد  تنيزواستاندارد گام از بايد دارد وجود ترشحات يا خوم پاشيدم احتنال که

. 

 .گام بايد يا تابل شستشو يا يكبار ميرف با آستين بلند و مچ دار باشد-
- 

(نباشد باز يقه يا هفت يقه)باشد بستهگام بايد يقه   

گام ضد آب باشدازايزوله  بيناراموسي  وخونريزي هاي هنگام مراتبت از بينارام بادر   

.شود پوشيد در غير اين صورت بايد پيش بند پلاستيك  روي ام   

 در صورت آلودگ  تابل مشاهد  گام بايد بلافاصله تعويض گردد

کرد استفاد  ناراز يك گام فقط م  توام براي مراتبت از يك بي  

https://goums.ac.ir/files/deputy_treat/par_dar_f0bce/files/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C%281%29#page=10
https://goums.ac.ir/files/deputy_treat/par_dar_f0bce/files/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C%281%29#page=10
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  نحو  پوشيدم گام
 

گيرد ترارزير دستكش مچ گام و در صورت استفاد  از دستكش  ودشبندهاي گام در پشت بدم بسته   
 

  نحو  ي خارج کردم گام

 گر  ها را باز کنيد

بكشيد پائين به گردم و شانه يك دست خود را به تسنت داخل  گام برد  و انرا از ناحيه  

گيرد داخل  آم رو به خارج ترار در حين در آوردم گام آنرا وارونه کنيد به نحوي که بخش  

 

زيدبياندا زرد گام خارج شد  از تن را لوله يا تا کنيد و آنرا به داخل سطل زباله  

 
 

 ماسك جراح 

کليه پرسنل درمان  و خدمات  بايد هنگام مراتبت از بينار مبتلا به بيناري منتقله از را  تطرات و يا به عنوام بخش  

 ، دارد وجود بدم مايعات يا ترشحات و خوم شدم پاشيد  احتنال که بينار از مراتبت فعاليتهاي ط  محافظتاز 

کنند استفاد  جراح  ساد  ماسك  

را ايجاد ننيكند ونبايد در اين موارد ( ميكروم 1از کنتر) کوچك هاي آئروسل برابر در کامل ماسك جراح  محافظت

.استفاد  شود  
 

الزام استهنگام استفاد  از ماسك رعايت موارد ذيل براي تنام  کارکنام    

 ماسك را طوري بپوشيد که روي دهام ، بين  را بپوشاند

  کنيد محكم بسته سر پشت کش يا بند بوسيله ماسك را

کنيد تعويض استفاد  از پس دو تا سه ساعتماسك را هر   

 در صورت  که ماسك حين استفاد  خيس يا مرطوب شود ، بايد آم را تعويض کنيد

گردم اجتناب کنيداز آويزام ننودم ماسك به   

. کنيد معدوما پس از استفاد  از ماسك دست ها را شسته و ماسك ر  
 

 نحو  پوشيدم ماسك جراح 

. ماسك را روي دهام و بين  و چانه ترار دهيد  - 

لبه باني  ماسك را روي تسنت باني بين  تنظيم کنيد -  

بندهاي ماسك را از پشت سر ببنديد -  

کنيدماسك را تنظيم و محكم  -  
 

  N91 ماسك 

 اين ماسك مان  از استنشاق ذرات کوچكتر از يك ميكروم م  شود

  هنگام استفاد  از ماسك رعايت موارد ذيل براي تنام  کارکنام الزام  است.

 ماسك بايد روي دهام ، بين  و چانه را بپوشانيد

 تسنت پشت يا خارج  ماسك را در کف دست ترار داد ، بيورت  که نوک -
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بين  در نوک انگشتام شنا ترار گيرد و بندهاي ماسك بيورت  تسنت  

باشد آويزام شنا دست زيرآزاد در   

 ماسك تنفس  را زير چانه خود ترار دهيد

 بند باني  ماسك را با دست  که آزاد است به بان و پشت سر خود بكشيد

  دهيد ترار گوش زير و گردم نزديك بند پايين  ماسك را نيز به بان کشيد  و

. با استفاد  از دو ) انگشتام دو دست را روي فلز تسنت بين  ترار دهيد تسنت بين  را روي بين  خود تالب دهيد 

 روي ده  تالب بودم موثر کاهش به منجر ، دست يك از استفاد  با بين  تسنت دادم فشار(  دست دو هر انگشت

گردد م  بين   

 تسنت جلوي ماسك را با هر دو دست بپوشانيد 

  کنترل نشت  مثبت

فشار مثبت در داخل ماسك برابر با عدم نشت ماسك است( انجام سري  بازدم ) بسرعت هوا را بيروم دهيد   

- گر نشت  وجود داشته باشد ا  

 موتعيت ماسك را تنظيم کنيد و يا بندها را بكشيد و نشت  را مجددا کنترل 

 .کنيد

 .مراحل را مجددا تكرار کنيد تا زمان  که ماسك تنفس  بطور مناسب اينن  ايجاد کند

(مثبت نشت کنترل )  

 صورت اگر نشت  وجود نداشته باشد ، فشار منف  باعث چسبيدم ماسك به( دم عنيق ) بطور عنيق نفس بكشيد 

گردد م  نشت  منافذ طريق از هوا ورود باعث و شد  ماسك در منف  فشار دادم دست از به منجر نشت . شود م   

 .از يك ماسك فقط براي يك بينار استفاد  کنيد

 .در صورت  که ماسك خيس يا مرطوب شود ، بايد تعويض گردد

 .از آويزام ننودم ماسك به گردم اجتناب کنيد

ساعت استفاد  تعويض کنيد هشت را پس از  N91ماسك 

 استفاد  استريل گاز عدد 5هنرا  به معنول  جراح  ماسك از توام م N91 ماسك وجود عدم صورت در : توجه

 ننود
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N91 موارد استفاد  از ماسك 
 

 air borne precaution هواي  احتياط به نياز که بيناري با مواجهه در کل  طور به

 به نياز که بيناري ياهر اينتوباسيوم و ساکشن مانند آئروسل کنند  توليد پروسيجرهاي انجام زمام يا و دارد 

 است الزام  N91 ماسك از استفاد  دارد droplet Precaution تطرات احتياط رعايت
 

هوا طريق از انتقال به مربوط هاي احتياط نيازمند بيناريهاي  

 

 حنجر  يا ريوي سل

 سرخك

 مرغام آبله

 منتشر زوناي

 ريوي ارتشاح و سرفه با هنرا  HIV عفونت دچار بينارام

  سل از ناش  پوست  باز زخم داراي بينارام

 تنفس  شديد حاد سندرم

  H N آنفوننزاي

ويروس  دهند  خونريزي تب  

 
 

صورت محافظ و عينك  

 محافظ و عينك از بايد دارد وجود مراتبت حين در صورت و چشم به ترشحات شدم پاشيد  احتنال که زمان 

 .شود استفاد  صورت

 -. نناييد عفون  ضد را عينك،آم از استفاد  پايام از پس   

 

وسايل حفاظت فرديوخارج ننودم ترتيب پوشيدم   

 

کردم خارج ترتيب   پوشيدم ترتيب                          

 خارج کردم دستكش

 خارج کردم گام

 شستشوي دست ها

کردم عينك خارج  

کردم کلا  خارج  

کردم ماسك خارج  

 شستشوي دست

ها دست شستشوي  

گام پوشيدم  

کلا  پوشيدم  

ماسك پوشيدم  

عينك پوشيدم  

دستكش پوشيدم  

 

 

 

 



 

45 
 

 

 

 

 

 

 انجام ساکشن در بينارام دستورالعنل

 

ساکشن کردم روتين بينارام به هيچ وجه توصيه نن  شود، بلكه بر اساس نياز و با ارزياب  از طريق شنيدم -

 يك طول در که بيناران  در ميگردد توصيه. ميگردد انجام ساکشن بينار ترشحات مقدار و وضعيت صداهاي ريوي و

 8 هر حداتل تراشه لوله انسداد خطر کاهش و ترشحات تجن  از جلوگيري منظور به ننيگردند ساکشن شيفت

 گيرد صورت کار اين شيفت طول در يكبار ساعت

به طور کل  . ستوم  باشدئوبايد حداتل نيف تطر داخل  لوله تراشه و يا لوله تراک )نلاتوم(انداز  کاتتر ساکشن -5

 .نلاتوم رنگ سبز و يا سفيد بهترين گزينه است

 .براي ساکشن ترشحات دهام و حلق از نلاتوم رنگ نارنج  و يا ترمز استفاد  نناييد-7

 .فشار دستگا  ساکشن بايد تا حد امكام در کنترين مقدار منكن تنظيم شود-2

به هنام انداز  طول : روش بهر  بگيريد اينبراي تعيين عنق و انداز  اي که بايد کاتتر را وارد کنيد م  توانيد از -1

 متر سانت  5 تا   رسيديد  T1 توراسيك پنجم مهر  محاذات در تراشه شدم شاخه دو محل کارينا لوله تراشه

 اين تراکئوستوم  لوله داراي بينارام در کنيد توجه. نناييد کردم ساکشن به اتدام سپس و بكشيد بان را کاتتر

 .مييابد کاهش متر سانت  چندين مقدار

 ثانيه طول بكشد1 تا 1 زمام انجام ساکشن در بينارام بزرگسال نبايد بيش از -1

 کردم ساکشن انجام در ضنن از. براي انجام ساکشن حتنا سوند ساکشن را به صورت دوران  خارج نناييد-3

 .نناييد رعايت ساکشن دو بين فاصله در را دتيقه يك حداتل زمام و ننود  پرهيز  متوال

 .درجه بان آورد  شود 71ستوم  بايد حداتل ئوسر بينار براي ساکشن لوله تراشه و يا لوله تراک-8

عقب پوزيشن بينارام هوشيار به هنگام ساکشن کردم دهام و حلق نينه نشسته يا نشسته در حاليكه سر به -9

 نداشتن و تحنل صورت در. باشد م  لترال وضعيت در هوشياري سطح کاهش يا بيهوش بينارام خم شد  و

 . نناييد استفاد  نيز مناسب حلق  دهان  ايروي از حلق انتهاي ترشحات بهتر ساکشن براي توام م  گگ رفلكس

انجام ساکشن به هيچ وجه توصيه ننيگردد،  استفاد  روتين از نرمال سالين براي ريختن داخل لوله بينار تبل از-1 

 تواند م  حت  و ندارد ترشحات برداشتن و کردم رتيق در تأثيري و شد  بينار سرفه تحريك باعث اين کار تنها

 بينار، مناسب اسيومتهيدار محيط، رطوبت و دما به توجه باشيدکه داشته توجه. ننايد تشديد را عفونت ايجاد خطر

 و بينار ترشحات شدم رتيق در فراوان  تأثير ساعت دو هر بينار وضعيت تغيير و سينه تفسه فيزيوتراپ  انجام

 .دارد آنها خروج تسهيل

به منظور جلوگيري کاهش ميزام اشبا  اکسيهم خوم شريان ، هيپراکسيهناسيوم بينارام تبل و بعد از انجام -  

 .مخيو  ونتيلاتور استفاد  نناييد براي اين منظور م  توانيد از دکنه. ساکشن توصيه ميگردد

شستن دست تبل و بعد از ساکشن، استفاد  از دستكش استريل، استفاد  از کاتتر استريل و رعايت اصول -5 
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 ضنن در. ميگردد توصيه شدت به بخشها کليه در عفونت ايجاد از جلوگيري منظور به ساکشن آسپتيك در حين

 تطع  يا و مشكوک بينارام در خيو  به نيز وگام عينك ، ماسك پوشيدم مثل فردي محافظت وسايل از استفاد 

 .ميگردد توصيه شدت به... و واگيردار تنفس  بيناريهاي يا و مثبت ويروس  مارکرهاي داراي

براي شستن مسير لوله . يك کاتتر مجزا و استريل استفاد  و آم را دور بيندازيدزبه منظور هر بار ساکشن تنها ا-7 

 کنار نکر يا ونتيلاتور روي باز صورت به را آم و نكنيد تيچ  وجه هيچ به را ننك  محلول باني تسنت  ساکشن

 آم درپوش که حال  در)شستشو ست  هنرا  به را شستشو مخيو  ننك  محلول يك بلكه ندهيد، ترار تخت

 که رسيور يك دروم محلول اين از مقداري ريختن با ساکشن بار هر از بعد و دهيد ترار بينار نکر روي( است بسته

 .دهيد شستشو را ساکشن لوله مسير ندارد، نيز بودم استريل به نيازي

 .از دو عدد نلاتوم جدا جهت ساکشن تراشه ودهام استفاد  نناييد-2 

 
 

 دستورالعنل سونداژ

 .کنيد آماد  آنرا باشد م  مربوطه پزشك نظر مورد کاتتر از مشخي  نو  يا انداز  صورتيكه در- 

 .بشوئيد را دستهايتام-5

 .بياوريد بينار اتاق وبه کنيد آماد  را وسايل-7

 .کنيد برترار ارتباط بينار با-2

 .ببينيد وضوح به را ادراري مجراي که کنيد تنظيم طوري را تخت-1

 :زم بينارهاي مورد در-1 

 ( SUPIN.)دهيد ترار پشت به خوابيد  وضعيت در را بينا: الف

 .کنيد خم کاملا را وي زانوهاي: ب

 .کنيد دور هم از زانوهارا:پ

 (ازهم جدا بيورت.) بگذاريد تخت طرف دو شل بيورت را او پاهاي: ت

 :مرد بينارام مورد در-1

 .دهيد ترار پشت به خوابيد  وضعيت در را بينار: الف

 .بگذاريد تخت روي وصاف کنيد باز را پاهايش:ب

 .بپوشيد ودستكش بشوئيد را دستهايتام-3
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 (آب وصابوم) ...بدهيد پرينه شستشوي صحيح روش به را بينار-8

 .کنيد خشك را ژنيتال ناحيه-9

 .کنيد پهن بينار پاهاي و باسن زير آنرا روي  و مشن -1 

 .دهيد ترار او پاي دو بين خانم بينارام در را استريل پك-  

 .کنيد باز استريل روش به را پك-5 

 .کنيد باز او رانهاي روي را استريل پك آتا بينارام در-7 

 .بپوشيد را استريل دستكش-2 

 .کنيد پهن بينار رانهاي روي را استريل شام-1 

 .داريد نگه باز را ژنيتال ناحيه-1 

 .شويد مطنئن عفون  ضد محلولهاي يا يد به بينار حساسيت عدم از-3 

 .بريزيد ها پنبه رو بر بتادين مقداري-8 

 .کنيد را باز استريل کاتتر پاکت-9 

 .است ادراربسته  تخليه درپوش که شويد ومطنئن ننود  وصل ادراري کيسه به را کاتتر انتهاي-51 

 .شويد مطنئن آم بودم ازسالم آم کردم وخال  سوند انتها بالن کردم پر با- 5

 .داريد نگه باز پروسيجر انتهاي وتا کرد  باز را وماژور مينور لبهاي خانم بينارام در-55

 .کنيد عفون  ضد بتادين با را آتايام در را پنيس سر و خاننها در ژنيتال ناحيه-52

 کاتتر بردم فرو با وهنزمام شود شل ادراري اسفنكتر تا باشد داشته وعنيق آرام تنفس که بخواهيد بينار از-51

 .کند سرفه

 خارج به شرو  ادرار زمانيكه تا کرد  فرو سانتينتر 571 -9  آتايام در و سانتينتر 371 را کاتتر خاننها در-51

 .ننايد کردم

 .کنيد فيكس بينار رام بغل به وآنرا کرد  پر را کاتتر بالوم-53

 .کنيد فيكس مثانه سطح از تر پائين و تخت کنار در را  ادرار کيسه-58

 شود داد  بينار به ادراري عفونت از پيشگيري جهت نزم آموزش-59
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 فراوام مايعات نوشيدم 59-  

 وصابوم آب با فول  فيكس ناحيه روزانه شستشوي 5-59

 دهد ترار بدم سطح از تر پايين ادراررا کيسه 59 -7

 ننايد خودداري ادرار کيسه کردم جدا از 2-59

 ننايد تخليه را ادرار کيسه ساعت 8 هر 1-59

 .ننايد خودداري ادراري سوند شدم کشيد  از 1-59

 .دهد اطلا  سوند محل در وخارش سوزش صورت در 3-59

 :سوند کردم خارج مراحل

 بالوم داخل ماي  س  س  1  سرنگ يك با و بپوشيد ودستكش بشويد را ها دست دهيد توضيح بينار براي ابتدا

 .شستشو ننايد نناييم به بينار توصيه ميشود ناحيه را با آب وصابوم م  خارج را سوند آرام  وبه تخليه را سوند

 :نكات مهم

 سوند از و گيرد صورت معالج پزشك دستور طبق و بالين  انديكاسيوم وجود اساس بر ادراري گذاري سوند  - 

 .شود خودداري عفونت ريسك افزايش دليل به مورد ب  گذاري

 خارج فرصت اولين در بينار مسئول پرستار توسط و معالج پزشك دستور با و انديكاسيوم رف  محض به کتتر -5 

 .گردد

 فهم تدرت به توجه با بينار، از مراتبت مسئول پرستار توسط آم انجام روش و ادراري سونداژ انجام ضرورت -7 

 .شود داد  توضيح وي به بينار

 سونداژ، سين  سونداژ، ست )  سونداژ انجام جهت نياز مورد وسايل کليه پروسيجر انجام از تبل بايد پرستار -2

 بر را ( مناسب انداز  با فول  سوند و ادرار کيسه مقطر، آب س ، س  1  سرنگ کائين، ليدو ژل استريل، دستكش

 .ننايد آماد  بينار بالين

 ادرار مجراي اطراف ناحيه و پوشيد  استريل دستكش سپس و دهد انجام را دستها بهداشت و عفون  ضد ابتدا-1

 . ننايد ضدعفون  بتادين محلول با را

 .شود انجام آسپتيك روش به بايد سونداژ مراحل کليه -1

 و پرينه ناحيه بهداشت هوشيار غير بينارام و ندارند را خود از مراتبت تواناي  که ناتوام و پير افراد مورد در-3 

 (پرستار نظارت با و بخش پرستار کنك توسط. )شود رعايت روزانه صورت به تناسل  ناحيه


