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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 ریَی ٍ تاریخچِ آى -هرٍری بر احيای قلبی. 2

 هقذهِ

حن ٝ یب ١طًؽ ٛلؿی ضا ثسٝٙ«: ٗٚ هشْ ٛلؿب ثـیط ٛلؽ اٝ كؿبز كی الاضو كٌبٛ٘ب هشْ آٜبؼ خ٘یؼب ٝ ٗٚ احیب١ب كٌبٛ٘ب احیب آٜبؼ خ٘یؼب» 

-ٗثْ آٙز١س(، )اظٗطٍ ٛدبرثركس ثبقس، ثٌكس ٗثْ آٙ ثبقس ٠ً ٠٘١ ٗطزٕ ضا ًكش٠ ٝ ١طًؽ ٛلؿی ضا حیبرای زض ظٗیٚ ًطزٟكؿبز ٝ كش٠ٜای٠ٌٜ 

 (.32ًطیٖ، ؾٞضٟ ٗبئسٟ آی٠ )هطاٙاؾز. ٠ً ٠٘١ ٗطزٕ ضا حیبر ثركیسٟاؾز

 (.Hearts Too Good To Die) « ٠ً ٗطزٛكبٙ حیق اؾز.ای زضیؾ اظ هٔج٢بیی»: ( Clud Beck) ًٔٞزثي

 (. Brains Too Good To Die) «ای زضیؾ اظ ٗـع١بیی ٠ً ٗطزٛكبٙ حیق اؾز. »:  (Peter Safar)دیشطؾلط

اظ يبیؼبر اؾز ٠ً ٛیبظث٠ اهسإ كٞضی ٝ ؾٜدیسٟ خ٢ز حلظ حیبر ٝ دیكِیطی١بییاظ ذُیطسطیٚ ٝيؼیزُ٘بٙ یٌیسٜلؿی ثی -ایؿز هٔجی

ُیطز ٝ لاظ٠ٗ اخطای آٙ ًؿت ٗی١بی ذبنی نٞضر٠ً ایٚ اهساٗبر ثطاؾبؼ دطٝسٌْخبیی١بی حیبسی ثسٙ زاضز. اظآٙٛبدصیط ؾیؿشٖخجطاٙ

 ظیبزی زاضز. ضیٞی ا١٘یز -ؾبظی ٝ آٗٞظـ كطایٜس احیبء هٔجیثبقس، ٓصا ٗسیطیز، اؾشبٛساضزای، ٢ٗبضر ٝ سدطث٠ كطز احیبُط ٗیظٗی٠ٜزاٛف

-اظ آٙ ٗیٝٗیط١ب  ٛبقیاظ س٘بٗی ٗطٍاكشس ٝ ٛی٘یٗی٠ً ثُٞض ؿیطٜٗشظطٟ زض ١ط ظٗبٙ ٝ ٌٗبٛی اسلبماؾزضزیاظ ٗٞاسٜلؿی یٌی -ایؿز هٔجی

ٗسر ٝ زیِط ٗیعاٙ ثوبء ثی٘بضاٙ ٝ ث٢جٞز دیبٗس١بی ًٞسبٟػجبضرزاز. ث٠سٞاٙ ثب قطٝع ؾطیغ احیبء ٛدبرثبقس. اُطچ٠ ثؿیبضی اظ ایٚ ٗٞاضز ضا ٗی

ثبقس، ٠ً زضٝاهغ ١٘بٙ سٞآی ٗطاحْ ظٛدیطٟ ثوبء ٗیهٔجی ٝاثؿش٠احیبء ث٠ قطٝع ؾطیغ احیبء ٝ اٛدبٕ ٗساذلار دیكطكش٠ ثٜٔسٗسر ثی٘بضاٙ ثؼساظ

-ؾطیغ احیبء ٝ اهساٗبر دبی٠هٔجی، زؾشطؾی ؾطیغ ٝ اٝٓی٠ ث٠ ثی٘بض، قطٝعاظ ٝهٞع ایؿزٜٗظٞض خُٔٞیطی٠ً قبْٗ قٜبؾبیی ثی٘بضاٙ ثسحبّ ث٠

 ثبقس.اظ احیبء ٗی١بی دؽحیبر ٝ ٗطاهجزدیكطكش٠ ث٠ ٗٞهغ ثی٘بض، اٛدبٕ اهساٗبرحیبر، زكیجطیلاؾیٞٙ 

 ریَی -تاریخچِ احياء قلبی

 1711ُطزز ٝ حشی ٗٞاضزی اظ احیبء ٗٞكن زض زٝضاٙ ثبؾشبٙ، ضٛؿبٛؽ ٝ ز٠١ ثكطی ثطٗیؾبثو٠ سلاـ ثطای ٗوبث٠ٔ ثب ٗطٍ ث٠ هسٗز سبضید

 اؾز.ضؾیسٟثجزٗیلازی ث٠

حیبر ث٠ اكطازی ٠ً زچبض ٗط٢ُبی ٗطٍ ٝ ثبظُكزث٠ٝ اػهبضُصقش٠، اٛؿبٙ ضٝق٢بی ٗرشٔق ٝ خبٓجی ثطای احیبء اقربل ٗكطفَی هطٝٙ 

سطیٚ ٝؾبیْ ثطای ثطُطزاٛسٙ اقربنی ثٞز ٠ً زچبض ذٞاة یب اؾز. ایدبززضز ثٞؾی٠ٔ قلام ٝ سٞض ككبضز١ٜسٟ اظ هسی٘یاٛس، ثٌبضثطزٟٛب٢ُبٛی قسٟ

 ُطزیس.ظزٙ یب ٝاضزآٝضزٙ يطث٠ ضٝی دٞؾز سٞؾٍ دبضچ٠ ٗطَٞة سجسیْس. ثؼس١ب ایٚ ضٝـ ث٠ ؾیٔیقسٛاؿ٘بء قسیس ٗی

ثٞزٛس، اظ زٕ آ١ِٜطی ضا ثطای زٗیسٙ زض ضی٠ اقربنی ٠ً زچبض ٗطٍ ٛب٢ُبٛی قسٟاٝٓیٚ ًؿی ثٞز ٠ً اؾشلبزٟ (Paracelsus)ؾٞؼ دبضاؾْ

اؾز ٠ً خ٢ز ایدبزثبظزٕ ثی٘بض ضا ث٠ دكز نٞضر ثٞزٟسٜلؽ ثسیٚاظ اٝٓیٚ َطم. یٌیثٞزؾبّ زض اضٝدب ٗشساّٝ 311ثٌبضثطز. ایٚ ضٝـ حسٝز 
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-زٕ اٛدبٕؾی٠ٜ آظازقسٟ، ػْ٘چطذبٛسٛس سب هلؿ٠د٢ٔٞ ٗیًطزٛس، ؾذؽ ثی٘بض ضا ث٠ٗیؾی٠ٜ ١ٞا ضا ذبضجسحشبٛی هلؿ٠ذٞاثبٛسٟ، ثب ككبض ثط هؿ٘ز

 ُیطز.

-ٝٗیط١بی ٛب٢ُبٛی زضذبضج اظ ثی٘بضؾشبٙ زض آٗطیٌب ٗؼطكیٜٗظٞض ًب١ف سؼساز ٗطٍذبضج هٔجی ث٠ٗیلازی ٗبؾبغ  1961ثطای اٝٓیٚ ثبض زض ؾبّ 

 ُطزیس.

ٝ ُطاٝؾٜس  (Kit)ٗیلازی اظ ضاٟ ز١بٙ ٝ ثیٜی ثُٞض خساُب٠ٛ سٞؾٍ ًیز  1788سطاق٠ ٛیع ثطای اٝٓیٚ ثبض زض ؾبّ ُصاضی زاذ٠ْٓٞٓ

(Growesend) ٕخبٙ اؾٜٞ  ٗیلازی سٞؾٍ 1858قس ٝ زض ؾبّ اٛدب(Jahon Snow) ُٙطكز. زض ثی٢ٞـ نٞضراظ ضاٟ سطاًئٞؾشٞٗی زضحیٞا

زؾز زض ثی٘بض ثیساض ٝاضزسطاق٠ ًطز ٝ اظَطین ای ضا اظ ضاٟ ز١بٙ ثب ضا١ٜ٘بیی اِٛكشب٠ٓٞٓٙ( William Mac owen)ٝیٔیبٕ ٗي اٝٙ  1878ؾبّ 

آٓلطزُیٞقشیٚ  1895خطاحی هطاضزاز. زض ؾبّ ؾبذز ٝ ؾذؽ اٝ ضا سحز ػْ٘ـ١بی ثی٘بض زٗیسٟ، ٝی ضا ثی٢ٞزاذْ ضی٠آٙ ًٔطٝكطٕ ٝ ١ٞا ضا ث٠

(Giyoshtin)  ّزاض سٞؾٍ ٝاسطظ سطاق٠ ًبف٠ٓٞٓ 1928اظ ثطٓیٚ لاضِٛٞؾٌٞدی ٗؿشویٖ ضا ثٌبضُطكز ٝ ثؼس اظ آٙ زض ؾب(Waters)  ُّس ٝ

(Godelٗؼطكی ) قس. ٌٗیٜشبـ(Mackintosh)   ّذ٘یسٟ ضا ؾبذز.سیـ٠ لاضِٛٞؾٌٞح 1943ٛیع زض ؾب 

-ایدبزقس ٝ ث٠ 1951ضٝی ًبض آٗس. ثرك٢بی ٝیػٟ زض اؾٌبٛسیٜبٝی ٝ ثبٓشی٘ٞض زض ؾبّ  1931سدٞیع ٗبیؼبر ٝضیسی ثطای زضٗبٙ قٞى زض ز٠١ 

یبكز. ث٠ ثؼس ضٝاج 1961ٔجی زض ؾبّ ضٝی ًبضآٗس ٝ ٗبؾبغه 1951زٛجبّ آٙ ثرك٢بی ٝیػٟ اَلبّ دسیسآٗس. سٜلؽ ز١بٙ ث٠ ز١بٙ زض ؾبّ 

اظ سٞاٙ اٛؿساز ٛبقیزاز٠ً زض ثی٘بضاٙ ثی٢ٞـ ٗیدیشطؾلط ٛكبٙ 1958قس. زض ؾبّ ث٠ ثؼس قطٝع 1971سحویوبر زضٗٞضز احیبی ٗـعی اظ ؾبّ 

ًطز. ثطسطی سٜلؽ ز١بٙ ث٠ ز١بٙ ثط فثطَط( Head tilt-Chin lift)ػوت، ثٜٔسًطزٙ چب٠ٛ ١ٞایی كٞهبٛی ضا ثٞؾی٠ٔ چطذبٛسٙ ؾطث٠ثبكش٢بی ٛطٕ ضاٟ

زض ؾبّ  (Gordon)ضؾیس. زض ًٞزًبٙ ٛیع ایٚ ػْ٘ ثٞؾی٠ٔ ُٞضزٝٙ اثجبرضٝق٢بی ٜٗؿٞخ هجٔی ٗثْ ككبض ضٝی ؾی٠ٜ یب دكز ثٞؾی٠ٔ ؾلط ث٠

ثبض ٗٞكن ث٠ اٛدبٕ زكیجطیلاؾیٞٙ آٌشطیٌی هٔت یي ثی٘بض ١ِٜبٕ سٞضاًٞسٞٗی ُطزیس. ًٔٞزثي ثطای اٝٓیٚ 1947ُطكز. زض ؾبّ نٞضر 1958

ٝؾبیْ ٝ ٗس٢ٓبی  1958زض ؾبّ  (Laerdal)قس. لاضزاّ اٛدبٕ (Zoll)سٞؾٍ ظّٝ  1956اٝٓیٚ زكیجطیلاؾیٞٙ آٌشطیٌی هٔت اظ ذبضج زض ؾبّ 

 زاز.ضیٞی ضا اضائ٠ –ٗهٜٞػی ٗرشٔق آٗٞظقی ثطای احیبء هٔجی 

نٞضر اضائ٠ زؾشٞضآؼْ٘ ١بٝٙ زض ًٜلطاؼ ٗطیٜٔس ٝ ث٠ٝ ثؼس اظ اضائ٠ ٛشبیح سحویوبر دیشطؾلط ٝ ٝیٔیبٕ ًٞٝٙ 1961ٗسضٙ زض ؾبّ CPR ؾیؿشٖ 

ABC ْ٘ضیٞی اٛد٘ٚ هٔت  –سٞؾٍ ً٘یش٠ احیبء هٔجی  1961نٞضر ٗسٝٙ زض ؾبّ ضیٞی ث٠ -١بی احیبء هٔجیٗشٞٓسقس. ٛرؿشیٚ زؾشٞضآؼ

حیبر، سـییطاسی زض ایٚ زؾشٞضآؼ٢ٔ٘ب َی ًٜلطاٛؿ٢بی ٗرشٔق زضخ٢ز ث٢جٞز ٗطاهجش٢بی حلظ 1992سب  1973ُطزیس ٝ زض ؾب٢ٓبی آٗطیٌب اضائ٠

سٞؾٍ اٛد٘ٚ هٔت آٗطیٌب ٝ ثب ١ٌ٘بضی ؾبیط  1974،1981،1986،1992،2111،2115قس. ایٚ زؾشٞضآؼ٢ٔ٘ب ث٠ سطسیت زض ؾب٢ٓبیاػ٘بّ

 International  liaison)( ILCORآ٘ٔٔی زض ظٗی٠ٜ احیبء )ٝ ثب ١٘ب١ِٜی ٝ ؾطدطؾشی ً٘یش٠ ضاثٍ ثیٚاٛد٢ٜ٘بی ٗؼشجط زض ظٗی٠ٜ احیبء 

committee on resuscitation ) .ٜٗشكطقسٛس 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

-ُٚؿشطزٟ ٝ ثیثبقس ٝ ثط اؾبؼ سحویوبر١بی احیبء ٛیع ٠ً قبْٗ سـییطار اؾبؾی ٝ ٢ٗ٘ی زض ظٗی٠ٜ احیبء ٗیآذطیٚ ٝ خسیسسطیٚ زؾشٞضآؼْ٘ 

 ٗیلازی ٜٗشكطُطزیس. 2111اًشجط ؾبّ  17اؾز، زض قسٟآ٘ٔٔی اػ٘بّ

 ی ٍ هراحل آىَیر -یقلب اءياحتؼریف 

ذٞٙ ٝ قٞز سب ُطزـ ٗیقٞز ٝ سلاـٗیضیٞی قبْٗ اهساٗبسی اؾز ٠ً ثطای ثبظُطزاٛسٙ اػ٘بّ حیبسی زٝ ػًٞ ٢ٖٗ هٔت ٝ ضی٠ اٛدبٕ -احیبء هٔجی

-اًؿیػٙ ٗطٍػٔز كوساٙذٞٙ ذٞزثرٞزی ثی٘بض ثطهطاضقٞز. اٗب ثسٓیْ ای٠ٌٜ ثسٝٙ ایٚ اهساٗبر ث٠ثطُكز خطیبَٙٞضٗهٜٞػی  سب ظٗبٙ سٜلؽ ث٠

 CPR( )Cardiopulmonaryضیٞی ) -قٞز، ٝاغٟ احیبی هٔجیایدبزٗیَلایی( )ظٗبٙزهیو٠  4-6ٗـعی زائ٘ی زضػطو ظٗبٙ ً٘شطاظ 

resuscitation  )احیبء( )دسض ػٖٔدك٢ٜبز دیشطؾلط ث٠( ثربَط ا١٘یز احیبء ٗـع ٝ حلظ ًبضًطز آٙ ث٠ احیبء هٔجی، ضیٞی ٝ ٗـعیCPCR )

(Cardiopulmonary cerebral resuscitation) انٔی ٝ ٢ٛبیی كطایٜس احیبءثی٘بضاٙ حلظ ػٌ٘ٔطزٗـعی َجیؼی ٝ سـییطٛبٕ زاز. زضٝاهغ ١سف

 ثبقس.سحٞیْ یي كطز ًبضا ث٠ ذبٛٞازٟ ٝ خبٗؼ٠ ٗی

 قٞز: ٗیضیٞی ث٠ ؾ٠ ٗطح٠ٔ سوؿیٖ -هٔجیاحیبء 

 ٠ًA ذٞز قبْٗ چ٢بضٗطح٠ٔ (Basic life support)( BLSٗطح٠ٔ اّٝ: ح٘بیز حیبسی دبی٠ )
 (Airway )ٟ١ٞایی(،  )ثبظًطزٙ ضاB (Breathing )

)اٛدبٕ D ( Defibrillation )ٝ اهسإ( ػٜٞاٙ اٝٓیٚؾی٠ٜ ث٠ ذٞٙ ثب ككطزٙ هلؿ٠)ثطهطاضی ُطزـ C (Circulation)سٜلؿی(، )ح٘بیز سٜلؿی ٝ ثطهطاضی س٢ٞی٠

 ثبقس.ٗیزكیجطیلاؾیٞٙ ؾطیغ( 

 اؾز.سـییطیبكش٠ CABاٛد٘ٚ هٔت آٗطیٌب سٞآی ٗطاحْ احیبء دبی٠ ث٠ نٞضر  2111ٌٛش٠: زض زؾشٞضآؼْ٘ ؾبّ 

 ثبقس.ٗطح٠ٔ ٗیقبْٗ ؾ٠ً٠ ذٞز  (Advance life support)( ALSٗطح٠ٔ زٕٝ: ح٘بیش٢ب ٝ اهساٗبر دیكطكش٠ حلظ حیبر )

)ثٌبضُیطی ٝؾبیْ  - ًبضزیُٞطاكی ٝ دبیف ضیشٖ هٔجی()آٌشطٝ E (Electrocardiography ) –)زؾشطؾی ػطٝهی یب زاذْ اؾشرٞاٛی ثطای سدٞیع زاض١ٝب ٝ ٗبیؼبر( 

 هٔجی(.دصیط ایؿززضٗبٙ ػْٔ ثطُكز)سكریه٢بی اكشطاهی ٝ خؿشدٞ ٝ  D  (Differential diagnosis )ٝ ١ٞایی( دیكطكش٠ زض ازاضٟ ضاٟ

  ٠ًG ایٚ ٗطح٠ٔ ذٞز قبْٗ ؾ٠ ٗطح٠ٔ(  Prolong life support) (PLS)حیبر ٗسر حلظٗطح٠ٔ ؾٕٞ: ح٘بیش٢ب ٝ اهساٗبر َٞلاٛی

(Gauged) ٟحیبسی(ُیطی ٗشٜبٝة ػلائٖ)اضظیبثی ٌٗطضثی٘بض ٝ اٛساظ-H  (Humanized) ْٔسٜلؿی ٝ ثطهطاضی ٗدسز  -ای ثطٝظ ایؿز هٔجیاحش٘بٓی ٝ ظٗی٠ٜ)سهحیح ػ

 ثبقس.ٗیضیٞی(  -ٝیػٟ ٝ دؽ اظ احیبء هٔجی ١بی)ٗطاهجز I (Intensive care )  -ػٌ٘ٔطزٗـعی(

ًبضاٛساذشٚ ٗدسز ًبضهٔت اؾز. س٢ٜب ٗطح٠ٔ ثطای ضؾیسٙ ث٠ ایٚ ١سف ث٢ٗ٠٘شطیٚ ١سف احیبی ٗـعی اؾز. اٝٓی٠ًٚ شًطُطزیس، ١٘ب٠ِٛٞٛ

 قٞز. ؾطػز ثبظُطزاٛسٟذٞزی ث٠ذٞٙ ٝ س٢ٞی٠ ذٞزث٠یبكز ٠ً ُطزـآٗیع زؾزسٞاٙ ث٠ احیبءٗـعی ٗٞكویززضنٞضسی ٗی

-ضیٞی، احش٘بّ -ًٜس. ثبُصقز ١طزهیو٠ اظ ایؿز هٔجیٗی٢ٛبیی ضا سؼییٚز١س ٝ ٛشید٠سبثیط هطاضٗیضا سحز ١CPRبی ظٗبٙ س٘بٕ خٜج٠ُصقز 

ثبٛی٠ آُب١ی  15قٞز. ثی٘بض ثؼساظ ذٞٙ ٗشٞهقهٔت ٝ خطیبٙزاضز. اُط يطثبٙس٢ٜب ثطای زٟ ثبٛی٠ اًؿیػٙ ًبكییبثس. ٗـع ٗیقسر ًب١فثطُكز ث٠
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

اظ ككبضذٞٙ ثلاكبن٠ٔ دؽ ضكشٚ ٛجى ١ٝٞقیبضی، اظثیٚ ذٞا١سقس. ًب١ف ؾُحثبٛی٠ سٜلؽ اٝ ٗشٞهق 61-31زازٟ ٝ ثؼس اظ ذٞز ضا اظزؾز

ٗـعی ذٞٙ ثطهطاضٛكٞز ٗطٍزهیو٠ اُط خطیبٙ 4-6ثؼس اظ  سطقسٟ ٝٗـعی خسیهٔجی ثِصضز ذُط آؾیتیؿزاكشس. ١طچ٠ اظ اٗیهٔجی اسلبمایؿز

 اكشس.ٗیثطُكز اسلبمؿیطهبثْ

  تٌفسی -ػلل ایست قلبی. 3

هٔجی اثشسا ایؿزاؾز قٞز ٝ ُبٟ ٌٗ٘ٚ ثب١ٖ ایدبزٛ٘ی بًٓعٝٗ یسٜلؿ -قٞٛس. ایؿز هٔجی سٜلؿی -سٞاٛس ٜٗدطث٠ ایؿز هٔجی ػٞاْٗ ٗشؼسزی ٗی

-زضاثطٛطؾیسٙ ذٞٙ ث٠ ٗطًعسٜلؽ ٝ ٗرشْ هٔجی ایدبزُطززایؿز٠ً اثشسا زضنٞضسی .سٜلؿی ایدبزقٞز ٝ ثطػٌؽآٙ ایؿززٛجبُّیطز ٝ ث٠نٞضر

ضؾبٛی ٝ ػسٕ اًؿیػٙ ١بیذًٞؿی قسیس  یث٠ ٝاؾ٠ُ ،ز١سضخ یسٜلؿٝهل٠ اُط اثشسا ٠ًزضحبٓی ذٞا١سقس.ایدبز یسٜلؿایؿز، ٌطز آٙقسٙ ػ٘ٔ

زض اؿٔت ٗٞاضز اثشسا اذشلاّ ؾبّ(  8)ثبلای ؾٜی ثعضُؿبلاٙ زض ُطٟٝ .ُطززهٔجی ایدبزٗیٝ ایؿز قسٟ، هٔت ٛیع زچبض اذشلاّٜٗبؾت ث٠ ٗیًٞبضز

سٜلؿی طٗٞاضز اثشسا اذشلالارزضاًث)ظیط یٌؿبّ( ٝ قیطذٞضاٙ ؾبّ(  8سب  1)ؾٜی ًٞزًبٙ ٠ً زض ُطٟٝقٞز، زضحبٓیهٔجی ایدبزٗیهٔجی ٝ ایؿزضیشٖ

 ز١س.ٗیهٔجی ضخسٜلؿی قسٟ ٝ ؾذؽ ایؿزٜٗدطث٠ ١یذًٞؿی ٝ ایؿز

 (Sudden Cardiac Arrest)قلبی  هرگْای ًاگْاًی ٍقَع شایؼتریي ػلل

-ُطكشِی، ٗؿ٘ٞٗیز ٝ ... ٗیقسُی، ثطمًطٝٛط، اٛٞاع سطٝٗب ٝ آؾیج٢ب، ؿطمسط ثی٘بضی ػطٝمسط ٝ قبیغػطٝهی ٝ اظ ٠٘١ ٢ٖٗ -١بی هٔجیثی٘بضی

  ثبقٜس. 

 هغسیباليٌی ٍ هرگ تؼریف هرگ. 4

-زضایٚ ،اؾزثٞزٟ ٝ ؿیطدبؾرِٞ  كبهس ٛجى ٝ سٜلؽ ٝ قسٟ سٜلؿی -كطز زچبض ایؿز هٔجی زض آٙ یي ٠ًقٞزٗیحبٓشی اَلامث٠ثبٓیٜی ٗطٍ

 ُكز اؾز.طثٝاضزٟ اؿٔت هبث١ْبی ٗطح٠ٔ آؾیت

 ٗـعیضؾبٛی ث٠ ؾ٢ٓٞٔبیػٔز ػسٕ اًؿیػٙٛكٞز، ث٠ذٞٙ ٝ س٢ٞی٠ اٛدبٕثطهطاضی ُطزـٝ ُیطز نٞضرذیط أس ثباحیبء  قطٝع ػ٘ٔیبر ٠ًظٗبٛی

ثبقس٠ً ٗی (Golden Time)َلاییایٚ ظٗبٙ زضٝاهغ ١٘بٙ ظٗبٙ ُطزز. ٗی ٗـعی ٛبدصیطی زض ٗـع ایدبزقسٟ ٝ ٜٗدطث٠ ٗطٍآؾیج٢بی خجطاٙ

 اؾز.هیو٠ شًطقسٟز 6سب  4ی سٜلؿ -ایؿز هٔجیاظٓحظ٠ ٝهٞع 

  ریَی –تظاّرات باليٌی ایست قلبی 

  (Unresponsivness)دبؾرِٞیی ػسٕ  .1

   Gasping كوٍیب  ٠آدٜ .2

  (Pulselessness)ٛجى ػسٕ ٝخٞز  .3
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 ِیپا یاتيح تیحوا. 5

 -یهٔج ؿزیا زٛجبّث٠ بریح حلظ ٜٗظٞضث٠ ی ٝ دبی٠اؾبؾ اهساٗبر اٛدبٕ اظاؾزػجبضر ( BLS( )Basic Life Support) ٠یدب یبسیح زیح٘ب

 .سٜلؿی

زض  115 اٝضغاٛؽ ی ؾطیغؾبظكؼبّ ٝ(  Sudden Cardiac Arrest) (SCA) یٛب٢ُبٛ یهٔجؿزیا یكٞض ییقٜبؾب: قبْٗ BLS اخعای اؾبؾی

-ثب ككطزٙ هلؿ٠ ( CPR( )Cardiopulmonary Resuscitation) یٞیض-یهٔج بیاح قطٝع ؾطیغ ،دیف ثی٘بضؾشبٙ ٝ یب اػلإ ًس زض ثی٘بضؾشبٙ

ٝ یب  ( Automated External Defibrillator) (AED) ذٞزًبض یذبضخ لاسٞضیجطیزك ٠ٔیٝؾ ث٠ غیؾط ٞٙیلاؾیجطیزك اٛدبٕ ،ؾی٠ٜ ٗٞثط ٝ ثبًیلیز

 ذٞزًبض زؾشِبٟ قٞى ثب اؾشلبزٟ اظ ز٠ً٘ آٛبٓیع.اظ حبٓز ٛی٠٘اؾشلبزٟ

ًٜیس. ٝ ث٠ زٛجبّ آٙ ٗیثبقٜس ٠ً زض آِٞضیشٖ ظیط ٗكب١سٟٗی یٞیض -یهٔج بیاح٢ٖٗ اٝٓی٠ ظٛدیطٟ ثوبء زض كطایٜس  حٔو٠ 3ایٚ ٗطاحْ زض ٝاهغ 

 ُیطٛس.ٗیظٛدیطٟ ثؼسی نٞضر 2اظ احیبء زض هبٓت دیكطكش٠ ٝ ٗطاهجش٢بی ٜٗؿدٖ دؽح٘بیش٢بی حیبسی

 ثبقس.ؾی٠ٜ ثب ًیلیز ثبلا ٗیث٠ ٝیػٟ ككطزٙ هلؿ٠ ٠یدب یبسیح زیح٘بٗبر ضیٞی زض ُطٝ اٛدبٕ نحیح ٝ انٞٓی اهسا -ٌٛش٠: ٗٞكویز احیب هٔجی

 ًٜیس. ٗیزض ثعضُؿبلاٙ ٝ ٌٛبر ٢ٖٗ آٙ ضا ٗكب١سٟ ٠یدبیبسیح زیح٘ب زض ازا٠ٗ ق٘ب آِٞضیشٖ

 

 

 

 

 

 

 یٞیض -یهٔج بیاح: ظٛدیطٟ ثوبء زض 1قٌْ ق٘بضٟ 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 بسرگسالاى ِیپا یاتيح تیحواالگَریتن 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 بسرگسالاى ِیپا یاتيح تیحواًکات هْن در 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 پاسخگَیی بيوارارزیابی ًحَُ . 6

ٜٗظٞض خساؾبظی سطقحبر ثسٙ ثی٘بض اظ ذٞز ٗثْ دٞقیسٙ زؾشٌف یب ظزٙ ٗبؾي زض اثشسا ثؼساظ اَ٘یٜبٙ اظ ایٜ٘ی نح٠ٜ ٝ اٛدبٕ اهساٗبر ث٠

 ُطزز. ٗی اؾشلبزٟ ١AVPUٞقیبضی ٝ دبؾرِٞیی ثی٘بض اظ ٗؼیبض ٛ٘بییس. ثطای اضظیبثی ؾُحثی٘بض ضا ثطضؾیثبیس دبؾرِٞیی 

 Alert  )ٟ١ٞقیبض ٝ آُب( : 

 Responsive to Verbal Stimuli  :)دبؾرِٞ ث٠ ٗحطى ًلاٗی( 

 Responsive to Pain Stimuli  :)دبؾرِٞ ث٠ ٗحطى زضزٛبى( 

 Unresponsive  :)ِٞؿیطدبؾر( 

١بی ثی٘بض ظزٙ ث٠ قب٠ٛیؼٜی يطث٠ tab and shoutزض هطثبٛیبٙ ثبلای یٌؿبّ ثبیس ثب اٛدبٕ  (responsiveness) ز١یدبؾد ٜٗظٞض ثطضؾیث٠

زضنٞضر ًٜیس. ز١ی ثی٘بض ضا اضظیبثیقٞز، دبؾدٗیزضزٛبى زضٛظطُطكش٠ً٠ ٗؼبزّ سحطیي) ثب نسای ثٜٔسُلشٚ: ذٞثی؟( ظزٙزازٙ اٝ ٝ كطیبزثسٝٙ سٌبٙ

 ٛ٘بییس. ثی٘بض ضا ٛیع اضظیبثیدبؾرِٞیی ثی٘بض سٜلؽػسٕ

ثبیس  .ٛ٘بییس ً٘يزضذٞاؾز  ق٘ب ثبیس كٞضاً (gaspingٛساقش٠ یب سٜلؿ٢بی ؿیطٗٞثط ٝ ؾُحی زاضز )، سٜلؽز١ی ٛساضززض ثی٘بضی ٠ً سٞاٛبیی دبؾد

زض ثیطٝٙ  ً٘ي ًٜیس ٝ اُط س٢ٜب ١ؿشیسثبیس ثلاكبن٠ٔ ثب نسای ثٜٔس زضذٞاؾزاحیبء زض اكطاز ثعضُؿبّ ق٘ب ثبقیس ٠ً ثطاؾبؼ آِٞضیشٖزاقش٠سٞخ٠

( ضا ٛیع ثط ثبٓیٚ ثی٘بض ثیبٝضیس، اٗب AEDآٌشطیٌی ذبضخی ذٞزًبض )ٝخٞز زؾشِبٟ قٞىثِیطیس ٝ زضنٞضرس٘بؼ 115ذٞز ثب اٝضغاٛؽ  ثی٘بضؾشبٙ

ز١یس. اُطچ٠ زض ز١س ٝ ق٘ب ازا٠ٗ سٞآی ٗطاحْ احیبء ٝ اضظیبثی ثی٘بض ضا اٛدبٕاٛدب٠ًٕ س٢ٜب ٛیؿشیس كطززیِطی ایٚ اػ٘بّ ضا ث٢شطاؾز زضنٞضسی

٠ً س٢ٜب ١ؿشیس ثبیس هجْ اظ اَلاع قسٟ یب زچبض ذلِی ٠ً ؿیطدبؾرِٞ ١ؿشٜس زضنٞضسیثطذٞضز ثب ًٞزًبٙ ٝ قیطذٞاضاٙ ؿیطدبؾرِٞ، اكطاز ؿطم

 ٛ٘بییس.سٜلؿی ًساحیب ضا كؼبّ -س. زض ثی٘بضؾشبٙ ق٘ب ثبیس ثلاكبن٠ٔ ثؼس اظ سأییس ایؿز هٔجیز١یاحیبء ضا اٛدبٕزهیو٠ ٗطاحْ 2ث٠ اٝضغاٛؽ ث٠ ٗسر 

 

 

 

 

 

 

 3قٌْ ق٘بضٟ 

 



 داًشگاُ ػلَم پسشکی تْراى       
 هؼاًٍت تَسؼِ هذیریت ٍ برًاهِ ریسی هٌابغ          

 

 

12  

 

 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 قٞز. دكز ثطُطزاٛسٟٛلط ثی٘بض ث٠ 2د٢ٔٞ زاضز ٛیع ثبیس ي٘ٚ ح٘بیز اظ ؾطُٝطزٙ ٝ سطخیحبً ثٞؾی٠ٔ  زض ایٚ ٗطح٠ٔ اُط ثی٘بض ٝيؼیز زٗط یب ث٠

ثبظ ضٝی یي ؾُح ؾلز ٝ ٗحٌٖ ثبقس، ثٜبثطایٚ زض ثط هطاضُطكشٚ زض ٝيؼیز َبماحیبء ػلاٟٝثبقیس ٠ً ثی٘بض ثبیس ثطای قطٝعزاقش٠سٞخ٠ٌٛش٠: 

-احیبء ٛیع اؾشلبزٟٓعٕٝ اظسرش٠ثبقس زضنٞضرسرز ذیٔی ٛطٕ ٗیقسٟ ٝ اُط سكيٗٞاج سرٔی٠ذهٞل زض ثرك٢بی ٝیػٟ ثبیس سكيثی٘بضؾشبٙ ث٠

 قٞز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 4ق٘بضٟ قٌْ 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

  خَىگردش یبرقرار. 7

ٛ٘بییس. ثبٛی٠ ٛجى ًبضٝسیس ثی٘بض ضا ثطضؾی 11سٞاٛیس ث٠ ٗسر ٛساضز ق٘ب ٗیاحیب زض ثی٘بضی ٠ً دبؾرِٞٛجٞزٟ ٝ سٜلؽثطای قطٝع ػ٘ٔیبر

ثبض  12سب  11سٜلؿی ضا ثب ؾطػز ًٜیس، اٗب زضنٞضر ٝخٞزٛجى س٢ٜب ثبیس ثطای ثی٘بض س٢ٞی٠ؾی٠ٜ ضا قطٝعٛجى ثبیس ككطزٙ هلؿ٠زضنٞضر كوساٙ

 ٛ٘بییس.َٞضٗشٜبٝة اضظیبثیزهیو٠ ث٠ 2زازٟ ٝ ٛجى ضا ١ط زض زهیو٠ اٛدبٕ

 ًبض کارٍتيذارزیابی ًحَُ 

ثٞزٙ ُطزٙ ٛجى ػٔز ًٞسبٟٛٞظازاٙ ث٠ قیطذٞضاٙ ٝ زض ًٝبضٝسیس ٛجى ًٞزًبٙزض ثبٓـیٚ ٝ  ثبقس.ٛجى ٗیهٔجی كوساٙٗؼشجطسطیٚ ٛكب٠ٛ ایؿز

 ُطزز.   ٗیثطضؾی)ثطاًیبّ( ثبظٝیی 

ٛ٘بییس. ثبٛی٠ اضظیبثی 11اظ یي ضٝـ ٜٗبؾت ٝ حساًثط زض ١ؿشیس ثباؾشلبزٟسط ٛعزیي ثی٘بضؾ٘شی ٠ً ث٠  ١ط ًبضٝسیس ضا زضثبیس يطثبٙ قطیبٙق٘ب 

ئیس زض سطاق٠ ضا دیساًطزٟ ٝ ؾذؽ اِٛكشبٙ ذٞز ضا ث٠ ؾ٘ز دبییٚ سیطٝٗیب٠ٛ ٝ اقبضٟ ثطخؿشِی ؿًطٝف زٝ اِٛكزاظ ًبض اثشسا ثباؾشلبزٟثطای ایٚ

-قهز ذٞز ٛیع اؾشلبزٟٛس١یس ٝ ١طُع اظ اِٛكزَطك٠ اٛدبٕ 2ًٜیس ایٚ ًبض ضا سٞخ٠ .ُطزٙ ٝخٞززاضز، ثٔـعاٛیسزض قیبضی ٠ً ثیٚ سطاق٠ ٝ ػ٠ًٔ

  ٌٜٛیس.

 

 

 

 

 

 

 5قٌْ ق٘بضٟ 

 سيًٌِحَُ فشردى قفسِ

ؾی٠ٜ ثی٘بض ثبیس دبق٠ٜ یي زؾز ذٞز ضا زض ٗطًع هلؿ٠ؾبّ( 1-8)ٝ ًٞزًبٙ ؾبّ(  8)ثبلای ؾی٠ٜ زض ثعضُؿبلاٙ هلؿ٠ ٜٗظٞض اػ٘بّ ككطزٙث٠ .1

ث٠ ككطزٙ ١ب قطٝعًطزٙ آضٛحؾی٠ٜ ثی٘بض هطاضُطكش٠ ٝ ثسٝٙ ذٖٗوبثْ ضا زض آٙ هطاضز١یس، زض ًٜبض ثی٘بض ظاٛٞ ثعٛیس ٝ ػ٘ٞز ثط هلؿ٠ُصاقش٠ زؾز

 ًٜس.  ٗیایٚ ٌٗبٙ زضؾز ظیط ذُی اؾز ٠ً زٝ ٛٞى ؾی٠ٜ ضا ث٢ٖ ٗشهْ)ظیط یٌؿبّ( . زض قیطذٞاضاٙ ؾی٠ٜ ٛ٘بییسهلؿ٠

١ب ضا زضاٗشساز زؾشبٙ ذٞز هطاضز١یس. زض ایٚ ًطزٟ ٝ قب٠ٛٛ٘ٞزٟ، آضٛح ضا هلْٜٗبؾت هطاضُطكشٜس، ثبظ١ٝب ضا نبفٝهشی زؾش٢ب زضٗٞهؼیز .2

 ٚ ككبضز١س. دبئیسٞاٛس اؾشطٕٛٞ ضا ث٠ٝيؼیز ١ط ككبض ٗی
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

اؾز زض ثی٘بضاٙ چبم )ٌٗ٘ٚقٞز. ٗیًبض ذٞٙ اظ هٔت د٘خقٞز. ثب ایٚ زاذْ ككطزٟؾبٛشی٘شط ث٠ 5ؾی٠ٜ ثی٘بض حسٝز  ث٠ دبئیٚ ككبضز١یس سب هلؿ٠ .3

 ًٜیس(. ً٘شطی اػ٘بّیب ػًلاٛی، ٛیطٝی ثیكشط ٝ ثطای ثی٘بضاٙ لاؿط یب ًٞچي، ٛیطٝی

ًٜس. ٛرؿز ككبض زض ٗی َطین ث٠ ثی٘بض ً٘ي ؾی٠ٜ اظ زٝ ككبض ضٝی هلؿ٠ثبقس. اػ٘بّٗی ٗشطیؾبٛش 5زض ثعضُؿبلاٙ  ٠ٜیؾ هلؿ٠ ث٠ ككبض ػ٘ن

-ٗهٜٞػی سبظٗبٛی ١٘طاٟ سٜلؽؾی٠ٜ ث٠ قٞز. اػ٘بّ ككبض ضٝی هلؿ٠زازٟ ٝ زٕٝ ای٠ٌٜ ثبػث ككبضٗؿشویٖ ث٠ ذٞز هٔت ٗیؾی٠ٜ ضا اكعایف هلؿ٠

زاض ٝ ضؾیسٙ آٙ ث٠ اضُب٢ٛبی ذٞٙ اًؿیػٙاحیب آؿبظُطزز ثبػث ثطهطاضی خطیبٙثی٘بض ثطهطاضقٞز ٝ یب اهساٗبر دیكطكش٠ذٞٙ ٠ً سٜلؽ یب ُطزـ

 قٞز.حیبسی ثسٙ ٗی

-ؾی٠ٜ ث٠ ز١یس سب دؽ اظ ١ط ككبضی، هلؿ٠قٞز. ثبیس اخبظٟذٞٙ ث٠ هٔت كطا١ٖثطُكز خطیبٙزض ٗطح٠ٔ ثؼس ككبض ٝاضزٟ ضا ًبٗلاً ثطزاضیس، سب اٌٗبٙ

 َجیؼی ثطُطزز. حبٓز

 ؾی٠ٜ ثطٛساقش٠ یب آٛطا خبثدبٝخ٠ زؾشبٙ ذٞز ضا اظ ضٝی هلؿ٠ ؾی٠ٜ ثبقس، ث٠ ١یچككبض، زؾز ثبیس زضس٘بؼ ثب هلؿ٠زض س٘بٕ ٗسر اػ٘بّ .4

 ٌٜٛیس.

 دیكطكش٠(.١ٞایی ) ثطای ثی٘بضاٙ زاضای ضاُٟطزز ثبض زضزهیو٠ اٛدبٕ 111ؾی٠ٜ ثبیس ثب ؾطػز ككبض ث٠ هلؿ٠ .5

  .ثبقسیٗ 2ث٠  ١31بی ؾٜی ٗرشٔق ی زض ُطٟٝٗهٜٞػس٢ٞی٠ اٛدبٕ ث٠ ٠ٜیؾهلؿ٠ ككطزٙ ٛؿجززض احیب دبی٠ ثعضُؿبلاٙ  .6
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 َّاییراُ بازکردى. 8

١ٞایی اٛؿساز ضاٟ ثبقس.١ٞایی ٗیؿیطدبؾرِٞیی ٠ً سٜلؽ ٗؤثطی ٛساضٛس ثبظًطزٙ ضاٟؾی٠ٜ زض ثی٘بضاٙ  اظ اٛدبٕ ككطزٙ هلؿ٠اهسإ دؽ زٝٗیٚ

١بی ذٞٛی،  ثبقس. زٛسا٢ٛبی ٗهٜٞػی، ٓرش٠ٗی ٝ اكشبزٙ ظثبٙ ث٠ ػوت حٔن ٝ ثبكز ٛطٕ ظثبٙ قسٙ ػًلارػٔز قْث٠زضثی٘بضثی٢ٞـ، اؿٔت

 ١ٞایی قٞٛس. سٞاٜٛس ٜٗدطث٠ اٛؿساز ضاٟذبضخی ٛیع ٗیسطقحبر ز١بٛی یب ؾبیط اخؿبٕ ، ؿصاییٗٞاز ١بیاؾشلطاؽ، س٠ٌ 

٠ً زؾز ذٞز ضا ثطضٝی دیكبٛی ثی٘بض نٞضرًٜیس، ثسیٚاؾشلبزٟچب٠ٛ ثبلا(  –)ؾطػوت  Chin lift –  Head Tilt ٗبٛٞض ١ٞایی اظٜٗظٞض ثبظًطزٙ ضاٟث٠ 

٠ً ذٍ َٞضیثطزٙ ؾط چب٠ٛ ثی٘بض ضا ثبلاثیبٝضیس ث٠ػوتقٞز، ي٘ٚ ث٠ٗی زیِط٠ً زض هؿ٘ز اؾشرٞاٛی چب٠ٛ ُصاقش٠ هطاضزازٟ ٝ ثب زٝاِٛكز زؾز

اظ ذبضخی زض ز١بٙ ٝ حٔن ثباؾشلبزٟثبقس. زضنٞضر ضٝیز اخؿبٕزضخ٠ زاقش٠ 91قٞز ثب ؾُح اكن ظاٝی٠ ٗیكطيی ٠ً اظ چب٠ٛ ثی٘بض سطؾیٖ

نٞضر ًٞضًٞضا٠ٛ زض ث٠ (Finger Sweep)خبضٝیی یي حطًزثبقیس اٛدبٕ سٌٜزاقش٠ًٜیس. سٞخ٠سٌٜیي حطًز خبضٝیی اِٛكشبٙ آٙ ضا ذبضج

 اؾز. ٜٗ٘ٞع١بی ؾٜی س٘بٕ ُطٟٝ
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

-اؾشلبزٟ (Jaw Thrust)١ب ثبیس اظ ٗبٛٞض ًكیسٙ كي ث٠ ثبلا ٝ خٔٞ ٢ٗط١ٟٞایی زض ثی٘بضاٙ ٗكٌٞى ث٠ سطٝٗبی ؾشٞٙثطای ثبظًطزٙ ضاٟ ٌٛش٠:

 قٞز.اظ اِٛكشبٙ ١ط زٝ زؾز كي ثی٘بض ث٠ ؾ٘ز ثبلا ٝ خٔٞ ًكیسٟٗبٛٞض ثبیس ثسٝٙ خبثدبیی ُطزٙ ثباؾشلبزٟ ٛ٘بییس. ثطای اٛدبٕ ایٚ

 

 

 

 

 

 

 

 8قٌْ ق٘بضٟ 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 سٜلؿیثطهطاضی س٢ٞی٠. 9

 ز١یٖ. سٜلؿی ضا ثطای ثی٘بض اٛدبٕ اظ ضٝق٢بی ٜٗبؾت س٢ٞی٠ اؾشلبزٟ ١ٞایی ثبیس ثباظ ثبظًطزٙ ضاٟ ثؼس

ػٔز قیٞع ًٜیس. اُطچ٠ ث٠ثیٜی اؾشلبزٟ ث٠ ز١بٙ یب ثطاؾبؼ قطایٍ ثی٘بض ز١بٙ ث٠ ًبض ثبیس اظضٝـ سٜلؽ ز١بٙزض ثیطٝٙ اظ ثی٘بضؾشبٙ ث٠ ایٚ

ثب  ًبضقٞز، ث٢شطاؾز ایٚٗهٜٞػی زض ثی٘بضاٙ ٗیثی٘بضی٢بی ٝاُیط اظ هجیْ ١ذبسیز ٝ ایسظ ٝ سطؼ احیبُطاٙ ٠ً ثبػث ػسٕ اٛدبٕ ٗٞثط سٜلؽ

 ُیطز.ٗحبكظشی ٗثْ قیٔس نٞضر یب ٗبؾي خیجی احیب نٞضر ثٌبضُیطی ٝؾبیْ

٠ً ضٝی ؾط ثی٘بض اؾز ٠ً ز١بٙ اٝ ً٘ی ثبظقٞز، ثب اِٛكشبٙ زؾشیَٞضیٛ٘بئیس، ث٠ػوت ذٖز١بٙ، ؾط ثی٘بض ضا ث٠ث٠ثطای اٛدبٕ سٜلؽ ز١بٙ 

٠ً ٓج٢بی ق٘ب زٝضسبزٝض ٓج٢بی ثی٘بض َٞضیز١بٛشبٙ ضا ثطضٝی ز١بٙ ثی٘بض هطاضزازٟ ث٠ػ٘ین ١بی ثیٜی ضا ٗؿسٝزًطزٟ ٝ ثؼساظ اٛدبٕ یي زٕؾٞضاخ

ؾی٠ٜ ؾطسبٙ ضا ١بی ثی٘بض ثسٗیس ٝ ثؼساظ ٗكب١سٟ ثبلاآٗسٙ  هلؿ٠ثبٛی٠ ١ٞا ضا زاذْ ضی٠ 1آ١ؿش٠ ثطای ٗسر نٞضرضا ثِیطز ٝ ثب ٛیطٝ ٝٓی ث٠

 قٞز. قسٟ ذبضجیسًٟٜبضًكیسٟ، ؾٞضاخ ١بی ثیٜی ضا ثبظًٜیس سب ١ٞای زٗ

  

 

 

 

 

 

 

 9قٌْ ق٘بضٟ 

ثبقس. ٗیسٜلؽ ًبكی ضؾبٛی ثطای اضُب٢ٛبی حیبسی ٗثْ ٗـع ٝ ثطهطاضی% اًؿیػٙ اؾز ٝ ایٚ ٗوساض ثطای سبٗیٚ اًؿیػ16ٙثبظزٗی حبٝی ١ٞای

ٜٛ٘ٞز احش٘بّ زٕٝ ١ٖ ًلبیز هطاضز١یس. اُط سٜلؽٌٛطز، ٝيؼیز ؾطثی٘بض ضا سـییطزازٟ ٝ زض ضاؾشبی ٜٗبؾت  ؾی٠ٜ حطًز اّٝ هلؿ٠اُط ثب سٜلؽ

اؾز ثبیؿشی ثلاكبن٠ٔ هٔجی قس١ٟٞایی زچبض ایؿز٠ُٛٞ ٗٞاضز ٝ ٗٞاضز ٗكبث٢ی ٠ً ثی٘بض ٗشؼبهت اٛؿساز ضا١ٟٞایی ٝخٞززاضز. زضایٚاٛؿساز ضاٟ

ًٜیٖ ٝ ذبضخی ثطضؾی ٝخٞز خؿٖ ثی٘بض ضا اظٛظطز١یٖ ثبیس ز١بٙ ذٞا١یٖ سٜلؽًطز، اٗب ١طثبض٠ً ٗیؾی٠ٜ ضا قطٝع ككطزٙ هلؿ٠ اٛدبٕ

 ثبقس.  ًبضی ٗیٛسازٙ ١یچس٢ٜبیی ث٢شطاظ اٛدبٕؾی٠ٜ ث١٠طحبّ اٛدبٕ ككطزٙ هلؿ٠ٛ٘بییٖ. ث٠زضنٞضر ضٝیز آٙ ضا ذبضج
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

-٠ً ثی٘بض ضا ث٠َٞضیهطاضز١یس ث٠ (Recovery Position)ث٢جٞزی ٗٞثطی زاضز ثی٘بض ضا زض ٝيؼیز٠ً ثی٘بض ؿیطدبؾرِٞ سٜلؽزضنٞضسی

١ٞایی ضا زض اٗشساز ٜٗبؾت ؾی٠ٜ آٝضزٟ ٝ یي زؾز ثی٘بض ضا ظیطؾطاٝ ثِصاضیس. ایٚ ٝيؼیز ضاٟؾ٘ز هلؿ٠د٢ٔٞذٞاثبٛسٟ ٝ ظاٛٞی دبی ثبلایی ضا ث٠

ضا سب ظٗبٙ ضؾیسٙ ١ب( حشٞیبر ٗؼسٟ ث٠ ضی٠)ثطُكز ٗز١س ٝ قبٛؽ اٛؿساز آٙ ث٠ ٝؾی٠ٔ ظثبٙ، سطقحبر، ذٞٙ یب اؾشلطاؽ ٝ ذُط آؾذیطاؾیٞٙ هطاضٗی

 ًٜس. ٗیآٗجٞلاٛؽ ًٖ

 

 

 

 

 

 

  

 11قٌْ ق٘بضٟ 

 

 ز١یس.سٜلؿی ضا اٛدبٕس٢ٞی٠ Bag valve maskسط اظ آٗجٞثَ یب ثب ٛبٕ ٜٗبؾتزض ثی٘بضؾشبٙ ق٘ب ثبیس ثباؾشلبزٟ

ث٠ آٗجٞثَ ٝ ضاثٍ اًؿیػٙ ٗشهْ ث٠ اًؿیػٙ ثب شذیطٟ ٗشهْاظ ًیؿ٠زاض ثب ؾبیع ٜٗبؾت ٝ اؾشلبزٟاظ ٗبؾي ثبٓكشيٜٗظٞض ثبیس ثباؾشلبزٟثسیٚ 

 ٛ٘بییس.ثی٘بض ضا س٢ٞی٠ E-Cاظ سٌٜیي ٓیشط زض زهیو٠ ثباؾشلبزٟ 11كٔٞی ثبلای 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

آؾذیطاؾیٞٙ ثبػث اكعایف ككبض زاذْ ًبض ي٘ٚ احش٘بّ ثطٝظ قطایُی ثی٘بض ١بیذطٝٛشٔی٠ قٞز چطا٠ً ایٚاحیب ثی٘بض ٛجبیس سحز ١یچزضحیٚ ٌٛش٠:

 ُطزز.زٟ هٔجی ٗیؾی٠ٜ، ًب١ف ثبظُكز ٝضیسی ٝ زض٢ٛبیز اكز ثطٝٙهلؿ٠

زازٟ ٝ یب زض ثی٘بضؾشبٙ ًس ضا اَلاع 115ٛ٘ٞزٟ، ث٠ ؾیؿشٖ اٝضغاٛؽ دبؾرِٞیی ثی٘بض ضا سؼییٚ ٠ً زض قطٝع احیب س٢ٜب ١ؿشیس، اثشسا ػسٕزضنٞضسی

ٛ٘بییس سٞآی ٗهٜٞػی ضا اػ٘بّ ١ٞایی ضا ثبظًطزٟ ٝ سٜلؽ زازٟ ٝ ؾذؽ ضاٟ ؾی٠ٜ ضا اٛدبٕٗٞثط ككطزٙ هلؿ٠سٜلؽ ًٜیس، زضنٞضر كوساٙاػلإ

 .ABCٗی ثبقس ٠ٛ  CABنٞضر ایٚ ٗطاحْ ث٠

 ًٜیس:ظیط ػْ٘نٞضرزض ثعضُؿبلاٙ ث٠  CPRثطای اٛدبٕ 

 ؾی٠ٜ ثی٘بض هطاضز١یس.  قس زض ٗطًع هلؿ٠زؾز ذٞز ضا ١٘بُٛٞض ٠ً دیكشط ُلش٠ .1

 ز١یس.ثبض زضزهیو٠ اٛدبٕ 111ثبض ٝ ثب ؾطػز حساهْ  31ؾی٠ٜ ضا ثب سؼساز ككطزٙ هلؿ٠  .2

ًكس ضا ثب ضٝـ ٜٗبؾت ث٠  ٗیثبٛی٠ َّٞ 1آ١ؿش٠ ٠ً ١ط یي ١ٞایی ضا ثبظٛ٘ٞزٟ ٝ زٝ سٜلؽؾی٠ٜ ثطزاقش٠، ضاٟ زؾز ذٞز ضا اظ ضٝی هلؿ٠ .3

 ؾی٠ٜ ثی٘بض ثبقس. ثٞزٙ سٜلؿ٢ب ثبلاآٗسٙ هلؿ٠ثی٘بض ثس١یس. ٗؼیبض ق٘ب اظ ٗٞثط

 ًٜیس. ؾی٠ٜ ضا اػ٘بّثبض ككطزٙ هلؿ٠ 31ؾی٠ٜ ثی٘بض هطاضزازٟ ٝ ثبض زیِط زٝثبضٟ زؾز ذٞز ضا زض ٗطًع هلؿ٠ .4

 ٝهل٠ سٌطاضٛ٘بییس.ٗطح٠ٔ ٝ ثسٝٙ 5ایٚ كطایٜس ضا ثطای  .5

ظزٙ ٝ یب ًطزٙ، دٔيًبضٝسیس، قطٝع ثی٘بض ث٠ حطًزثطضؾی ٛجىذٞٙ ذٞزثرٞزی ٗثْ دٜدٖ، ػلائٖ ثطُكز خطیبٙاظ اس٘بٕ ؾیٌْدؽ .6

 ز١یس. ؾی٠ٜ ٝ زٝ ثبض سٜلؽ ضا اٛدبٕثبض ككطزٙ هلؿ٠ 31ًٜیس. اُط ایٚ ػلایٖ ٝخٞزٛساضز، دٜح ؾیٌْ زیِط اظ ثطُكز سٜلؽ ثی٘بض ضا اضظیبثی

ًبض یب ای٠ٌٜ ثطاثطذؿشِی هبزضث٠ ازا٠ٗ ًطزٙحطًز ث٠ ثی٘بض طٝعق یب ٝ حیبردیكطكش٠ اهساٗبر ًٜٜسُبٙكطا١ٖ ضؾیسٙ ظٗبٙ سبایٚ اهساٗبر ضا  .7

 ز١یس. ٛجبقیس، ازا٠ٗ

ز١یس ٝ ٝهز ذٞز ضا نطف ًبض١بی ؿیطيطٝضی زض ُطٟٝ ًس اٛدبٕقسٙ ؾبیط ١ٌ٘بضاٙ ٝ ضؾیسٙ اػًبیزض ثی٘بضؾشبٙ ایٚ ٗطاحْ ضا سب ايبك٠ .8

 ُیطی ٜٛ٘بییس.ُصاضی ٝ یب ضًٍطزٙ ٝؾبیْ ٠ٓٞٓاٝٓی٠ ٗثْ آٗبزٟٗطاحْ
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

CPR یک ًفرُ در بسرگسالاى 

 ٗهٜٞػی ثس١یس.ثبض س٢ٞی٠ 2ؾی٠ٜ ثبض ككطزٙ هلؿ٠ 31دؽ اظ ١ط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12قٌْ ق٘بضٟ 

زٝٛلطٟ، احیبُطی ٠ً زضًٜبض ثی٘بض  ٠ًCPR زض قطٝع احیب زٝٛلط ١ؿشیس، یٌی ثبیس زضًٜبض ٝ زیِطی ثبلای ؾط ثی٘بض هطاضثِیطز. زض اٗب زضنٞضسی

 سٜلؽ ثس١س. 2زازٟ ٝ ؾذؽ نجطًٜس سب اٗسازُط ثؼسی ٠ً ثبلای ؾطثی٘بض اؾز، ثبض اٛدبٕ 31ؾی٠ٜ ضا ثب سؼسازهطاضُطكش٠ ثبیس ككطزٙ هلؿ٠

ث٠ اٛدبٕ ٌٗبٛیٌی ١ؿشٜس زیِط ٛیبظیس٢ٞی٠سطاق٠ ٝ یب سحز ١ٞایی دیكطكش٠ زاضٛس، ٗثْ ٠ً٠ٓٞٓ ضاٟٜٗظٞض قطٝع ػ٘ٔیبر احیبء زض ثی٘بضاٛیٌٛش٠: ث٠

١٘ب١ِٜی زازٟ ٝ كطز زیِط ثسٝٙٝهل٠ اٛدبٕضا ثسٝٙ ٠ٜیؾككطزٙ هلؿ٠ثبضزضزهیو٠  111ٗٞاضز یي ٛلط ثب ؾطػز ٛیؿز، زضایٚ 2ث٠  31ؾی٢ٌٔبی 

 ًٜس.ثبض زض زهیو٠ ثی٘بض ضا س٢ٞی٢٘ی 11سب  8ثب ؾطػز كوٍ 

اظ ًبض ٗبٛغؾی٠ٜ ثی٘بض ثطزاضز. ایٚز١س ٛجبیس زؾشبٙ ذٞز ضا اظضٝی هلؿ٠ٗیؾی٠ٜ ضا اٛدبٕككبض ث٠ هلؿ٠اػ٘بّی ٠ً زضًٜبض ثی٘بض اؾز ٝ بُطیاح

-ٗسر احیبء ثبیس ضاٟاؾز، زضس٘بٕی ٠ً ثبلای ؾط ثی٘بض هطاضُطكش٠بُطیاح قٞز.ُصاقشٚ زؾز ٗیٗدسز ٗحْ نحیحٝهز ثطای قٜبؾبییاسلاف

 زاضز.١ٞایی ضا ثبظ٠ِٛ

ثبٛی٠ خبی ذٞز ضا ثب١ٖ  5ٗطح٠ٔ احیبء زض ٗسر ظٗبٙ  5زهیو٠ یب دؽ اظ  2احیبء احیبُطاٙ ثبیس ١ط اظ ذؿشِی ٝ ًب١ف ًیلیزٞض خُٔٞیطیٜٗظث٠

 ًٜٜس. سؼٞیى
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

CPR ًٍفرُ در بسرگسالاى د 

 سب ٛلؽ ثس١س. 2 ٗهٜٞػی اؾزس٢ٞی٠سب ٛلطزٕٝ ٠ً زضحبّ  سایدبزًًٜٞسبٟ ؾی٠ٜ احیبُط ثبیس یي ٝهل٠ككطزٙ هلؿ٠ ثبض 31ثؼس اظ 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 13قٌْ ق٘بضٟ 

 .ًٜٜسػٞوًبضٝسیس ثی٘بض ثبٛی٠ زض ظٗبٙ ثطضؾی ٛجى 5زض ظٗبٙ ً٘شط اظ زهیو٠ خبی ذٞز ضا  ١2ط احیبُطاٙ ثبیس 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 خَدکار  یخارج یکیالکتردستگاُ شَک. 01

حبٕ ٗثْ ٗشطٝ یب ٗطاًع سلطیحی ٝ ٝضظقی ٝ یب  ١بی قٔٞؽ ٝ دطاظز٠ً زض ٌٗبٙاؾز ای( ٝؾیAED٠ٔآٌشطیٌی ذبضخی ذٞزًبض ) زؾشِبٟ قٞى

هٔجی زض هٔجی قب١س زض ثعضُؿبلاٙ ٝ حشی ثطذی اٛٞاع ایؿز قٞز ٝ زضٗٞاضز ایؿزٗی هٔجی ظیبز اؾز هطاضزازٟ ٝهٞع ایؿز٠ً اٌٗبٙ خب١بیی

ُیطز. ایٚ ٝؾی٠ٔ ثٞؾی٠ٔ آٌشطٝز١بیی ث٠ ثُٜی ٗٞضزاؾشلبزٟ هطاضٗیهٔجی اظخ٠ٔ٘ ٓطظـ ًكٜسٟ ضیشًٖٞزًبٙ ثب ٜٗكبءهٔجی ثطای زضٗبٙ اذشلالار

زازٙ ٝ یب ٛسازٙ ضا ث٠  ٛیبظ قٞىهٔجی ثی٘بض ضا آٛبٓیعًطزٟ ٝ زضنٞضرقسٟ ٝ ي٘ٚ ضا١ٜ٘بیی احیبُطاٙ ثب زؾشٞضار نٞسی ضیشٖثسٙ ثی٘بض ٗشهْ

 ًٜس.ٗیاحیبُط سٞنی٠

هٔجی قب١س اؾز. زضٗٞاضز ایؿز یبكش٠چكِ٘یطی اكعایف َٞض اظ ثٌبضُیطی ایٚ ٝؾی٠ٔ ث٠ز١س٠ً ٗیعاٙ ثوبءثی٘بضاٙ دؽٗیُٗبٓؼبر ٛكبٙ 

 ُیطز.زهیو٠ نٞضر 2ًطز. اٗب زضٗٞاضز ؿیطقب١س اثشسا ثبیؿشی ػ٘ٔیبر احیبء ثطای ٝخٞز اؾشلبزٟٝؾی٠ٔ زضنٞضراثشسا اظایٚث٢شطاؾز اظ١٘بٙ

ثِیطیس. ًطزٟ ٝ اظ ثی٘بض كبن٠ٔآٌشطٝز١ب ضا ث٠ ثسٙ ثی٘بض ٝنْ نٞسی زؾشِبٟ ضا اخطاًٜیس. زؾشٞضار ًٜیس.ثبظًطزٟ آٛطا ضٝقٚخؼج٠ زؾشِبٟ ضا 

 ز١یس.ٗی ضا ازا٠ٗ ءاحیب ػ٘ٔیبر اظ سدعی٠ ضیشٖ ثطاؾبؼ ضا١ٜ٘بیی زؾشِبٟ یب قٞى زازٟ ٝ یبدؽ

 ٌٜٛیس:اظ ایٚ زؾشِبٟ زض قطایٍ ظیط اؾشلبزٟ

 قسٟ.شٝة ، ثطف یب یدآق( آة

 .ة( ٝاٙ ح٘بٕ، اؾشرط یب خٌٞظی

 اٛلدبض زض ١ٞای آٙ ٝخٞززاضز.٠ً ُبظ هبثْج( ٗحٔی

 طًٜس.٠ً اٛشوبّ آٌشطیؿیش٠ ضا ٗیؿّز( ١ط٠ُٛٞ ٗحیُی
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

ذٞزًبض سٞاٙ اظ حبٓز ٛی٠٘قٞى ٛیع ٗیآٛبٓیع زضزؾشِبٟٝخٞز ز٠ً٘چٜسٜٗظٞضٟ ٝ زضنٞضراظ آٌشطٝدس١بی ثی٘بضؾشبٙ ٝ ثباؾشلبزٌٟٛش٠: زضٗحیٍ

 ٛ٘ٞز.ٛساضز، اؾشلبزٟزازٙ قٞىهٔجی ؾطیغ زض ثرك٢بی خٜطاّ ٠ً دطؾشبض اخبظٟزؾشِبٟ ثطای زازٙ قٞى

 خارجیَّایی تَسط اجساماًسذاد راُ. 00

١ٞایی قٞز. اٛؿساز ضاٟحٔوی ایدبزٗی -ایحٔوی، حٜدطٟ -حٔوی، ز١بٛی -زض ٛوبٌ آٛبسٞٗیي ثیٜی١بی ١ٞایی قسٙ ضا١ٟٞایی ثب ثؿش٠اٛؿساز ضاٟ

 ثٌكس.١ٞایی ثبیس س٘یعقٞز سب ثی٘بض ثشٞاٛس ث٠ ذٞثی ٛلؽقٞز، ضا١ٟب ایدبزٗیذبضخی ثطاثط سٜلؽ ٗٞازذبضخی ٝ اٛوجبو ثطٝٛفسحشبٛی ثب خؿٖ

١بی ذٞٙ، ثسذی٘یذبضخی، سطقحبر، ٓرش٠ٝؾی٠ٔ اخؿب١ٕٞایی ث٠اؾز ضاٟاؾز. ١٘چٜیٚ ٌٗ٘ٚظثب١ٙٞایی كٞهبٛی، سطیٚ ػٔز اٛؿساز ضاٟقبیغ

 قسٟ زچبضاٛؿساز قٞز.ز١بٛی قٌؿش٠ُٔٞسیز حبز، آؾذیطاؾیٞٙ اؾشلطاؽ ٝ هُؼبرٓٞظٟ، نسٗبر كي ٝ نٞضر، ادیز١بٙ یب حٔن، ثعضُی

ثطایدبز ذلِی ثطاثط ُیطًطزٙ ؿصا ثِصاضیس، ذُطذلِی ثطاثط دطیسٙ ؿصا زضُٔٞ  اؾز، كطو ضاذٞضزٟاظ ایدبزٗكٌْ چیعی ٗیاُط ثی٘بض دیف

 قٞز.ٗیُطكش٠ًطٝٛطی اقشجبًٟٜس ي٘ٚ ای٠ٌٜ اؿٔت ثب ثی٘بضیٗیسط ػُْ٘طٟٝ آ١ؿش٠ظزٙ زضایٚاكطازٗؿٚ ثیكشطاؾز، ظیطا ضكٌٔؽ ػن

 َّایی  ّای اًسذاد راُػلائن ٍ ًشاًِ 

 ُطكشٚ ُطزٙ ثب زؾز 

 ػسٕ ٝخٞز نسا١بی سٜلؿی یب سٜلؽ دط ؾطٝنسا  

 ًطزٙػسٕ سٞاٛبیی نحجز یب ؾطك٠ 

 سٜلؿیاؾشلبزٟ قسیس اظ ػًلار 

 ١بی ثیٜیحطًز دطٟ 

 ًكیسُی ػًلار ُطزٙ ٝ نٞضر 

 ضٝٛسٟ ثی هطاضی، ِٛطاٛی ٝ ُیدی دیف 

 ؾیبٛٞظ  

 ز١یػسٕ دبؾد 

 

 

 

 



 داًشگاُ ػلَم پسشکی تْراى       
 هؼاًٍت تَسؼِ هذیریت ٍ برًاهِ ریسی هٌابغ          

 

 

24  

 

 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 اقذاهات اٍرشاًس برای اًسذادخفيف

 ١ٞایی ذلیق اؾز. ثطای زضٗبٙ ایٚ اكطاز:ُیطز ٝ اٛؿساز ضاٟٗی١ٞا نٞضرای سجبزًّٜس سب اٛساظٟٗیؾطك٠قسر زض ثی٘بضی ٠ً ث٠

-ٌٜٛیس اٗب ث٠ذبضخی ٗساذ٠ًٜٔس. زض سلاـ ثی٘بض ثطای زكغ خؿٖٛ٘ٞزٙ اٛؿساز سلاـثی٘بض ضا سكٞین ث٠ ؾطك٠ ثیكشط ًٜیس سب ثطای ثطَطف 

 زهز ٗطاهت اٝ ثبقیس.

١ٞا ٗبٜٛس ؾطك٠ يؼیق ٝ ؿیطٗؤثط، نسای ٝیع ١ِٜبٕ زٕ، اكعایف سلاـ ٝ سولا ثطای سٜلؽ، ُطكشٚ ُٔٞ ثب زؾز ٝ ًب١ف خطیب١ٙبی ٛكب٠ٛ 

 ًٜیس.١ب ثی٘بض ضا ١٘چٞٙ اٛؿسازقسیس زضٗبٙثبقیس ثب ایدبز ایٚ ٛكب٠ٛقطٝع ؾیبٛٞظ  یب ًجٞزی ٓج٢ب ٝ اٛش٢ب١ب ضا زضٛظطزاقش٠

 َّاییذیذ راُاقذاهات اٍرشاًس برای اًسذاد ش

قسٟ ٝ ١ٞا ثب ثبلا ككبضزازًٟٜیس. زض ایٚ ٗبٛٞض، زیبكطاُٖ ث٠ٓید( اؾشلبز١ٟٞایی اظ ٗبٛٞض ككبضث٠ قٌٖ )ٗبٛٞض ١یٖٛ٘ٞزٙ اٛؿسازقسیس ضاٟثطای ثطَطف

 ُطزز. ذبضخی ٗیٗهٜٞػی ٝ زكغ خؿٖقٞز٠ً ثبػث ایدبز ؾطك٠ٗی١ب ذبضجٛیطٝ اظ ضی٠

 ليخ در بيوارپاسخگَ طریقِ اًجام هاًَر ّين

ًٜیس، آضٛح اُط ثی٘بض ایؿشبزٟ یب ٛكؿش٠ دكز ؾط اٝ ایؿشبزٟ ٝ زؾشبٙ ذٞز ضا زٝضً٘ط اٝ حٔو٠ 

 ١ب ثبقس.              ق٘ب ثبیس ذبضج ٝ زٝض اظ زٛسٟ

ای ٜٗبؾت ثیٚ ٛبف ٝ ٗیبٛی قٌٖ زضكبن٠ٔٛ٘ٞزٟ  ٝ اِٛكز قؿز ضا زضذٍیي زؾز ضا ٗكز 

 ثِصاضیس.ظایسٟ ُعیلٞئیس 

 قٞز.ثؿش٠ هطاضزازٟثی٘بض ثبقس ٝ زضزاذْ ٗكزَطف قٌٖاِٛكز قؿز ثبیس ث٠ 

ًبض ضا ثبض ایٚ 5ؾ٘ز زضٝٙ ٝ ثبلای قٌٖ ثی٘بضثعٛیس ٝ سب ٗكز ذٞز ضا ثب ككبضٗحٌٖ ث٠  

 سٌطاضًٜیس.

دطیسٟ ٝ یب ثی٘بض ذبضخی ثیطٝٙسبیی ضا سٌطاضًٜیس سب خؿٖ 5ٛكس، ایٚ ؾیٌْ قٞز اُط اٛؿساز ثطَطف١ط ككبض ثبیس ٗدعا ٝ خساُب٠ٛ اػ٘بّ 

 ؿیطدبؾرِٞ قٞز.

 ٗطاهت ایٚ ذُطار ثبقیس.  

زازٟ ٝ ضٝی ثی٘بض اؾز ًٜشطّ ذٞز ضا اظزؾزاُط زض ٗٞهؼیز ٜٗبؾت هطاضِٛیطیس یب ثؿیبض ؾطیغ ٝ ثب ٛیطٝی ظیبزككبض ٝاضزًٜیس ٌٗ٘ٚ 

 ثیلشیس.

 ١بی زاذٔی قٞیس.اؾز ثبػث آؾیت اٛسإُبؾشط( ٌٗ٘ٚی ٛبحی٠ ادیاظحس ثبلاثبقس )ضٝاُط زؾشبٛشبٙ ثیف 

 ز١س.ٗیقٞز، هطاضزازٙ زؾز زضخبی ٜٗبؾت ٝ اػ٘بّ ٛیطٝی ًبكی ذُط ایٚ اٗط ضا ًب١فایٚ ٗبٛٞض اؿٔت ثبػث ایدبز اؾشلطاؽ ٗی 

 06شکل شوارُ 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 

  ًکتِ:

 قٞٛس.ثی٘بضؾشبٙ ٜٗشوْث٠ اضُب٢ٛبی زاذٔی ث٠اظٛظط آؾیتذبضخی خ٢ز ثطضؾی ثیكشط قسٙ اٛؿساز خؿٖاظ ثطَطفس٘بٗی ثی٘بضاٙ ثبیؿشی دؽ

 بيوار غير پاسخگَ

ضیٞی ضا ثطاؾبؼ ٗطاحْ  -ثٞزٟ ٝ ق٘ب ثبیس ػ٘ٔیبر احیبء هٔجیٓید زضحبّ زضاظًف ٜٗ٘ٞعاُط ثی٘بض ؿیطدبؾرِٞ ُطزیس، زیِط اٛدبٕ ٗبٛٞض ١یٖ

 ز١یس.  قسٟ اٛدبٕشًط

ذبضخی زض ز١بٙ ٝ ذبضخی ١ؿشیس، زضنٞضر ٝخٞز خؿٖزٓیٔی ٗكٌٞى ث٠ ٝخٞز خؿٖس یب ث٠ایقسٙ ثی٘بض ثٞزٟاُط قب١س ؿیطدبؾرِٞ 

ًٜیس. ز١بٙ ثی٘بض ضا ثبضٝـ ثٜٔسًطزٙ ظثبٙ ٝ كي ثبظًٜیس ) ظثبٙ ٝ كي سحشبٛی ضا خبضٝیی اِٛكشبٙ اؾشلبز١ٟٞایی اظ سٌٜیي حطًزضاٟ

ٛ٘بیس. اِٛكز اقبضٟ زؾز سٞاٛس اٛؿساز ضا سب حسٝزی ثطَطفٛٞض ٗیثیٚ قؿز ٝ ثوی٠ اِٛكشبٙ ُطكش٠ ٝ كي ضا ثٜٔسًٜیس. ذٞز ایٚ ٗب

٠ً خبییذبضخی ٝ آٝضزٙ آٙ ث٠ًطزٙ خؿٖحٔن سب هبػسٟ ظثبٙ ثجطیس. ثطای ذبضجَطف ػ٘نزاذٔی ٠ُٛٞ ٢ٛبزٟ ٝ ث٠زیِط ضا ضٝی ؾُح

 ًٜیس. ٗبٜٛس اؾشلبزٟهلاةًطزٙ ثبقس اظحطًزهبثْ ذبضج

 

 

 

 

 

 

 

 17قٌْ ق٘بضٟ 

ضیٞی  -ٛساضز، احیبء هٔجی ذبضخی ٝخٞز ١ٞایی ثب خؿٖ ثط اٛؿساز ضاٟ اظ حًٞضق٘ب ؿیطدبؾرِٞقسٟ یب ١یچ ػبٗٔی ٗجٜی ثی٘بض هجْ اُط 

سٜلؽ ٛبٗٞكن ثٞز ٗٞهؼیز ؾط ضا خبثدبًٜیس ٝ سٜلؽ ضا سٌطاضًٜیس. اُط ثبظ١ٖ ٛبٗٞكن ثٞز س٢ٜب  ضا ثطای ثی٘بض آؿبظًٜیس. اُط ٛرؿشیٚ

 ثبقیس.ؾی٠ٜ ضا زضٛظط زاقش٠ هلؿ٠اٛدبٕ ككطزٙ 

قسٙ ٗبؾي ضٝی ز١بٙ  ذٞز ث٠ ٗحٌٖ ١ب زضخبیٗبٛسٙ زٛساٙ ثبقیس ٠ً ثبهی ذبَط زاقش٠ؾبظیس. اٗب ث٠ٗهٜٞػی قْ ضا ذبضجزٛساٙ 

 ًٜس.ٗیٗهٜٞػی ً٘ي زض١ِٜبٕ سٜلؽ
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 کردى اًسذاد در افراد چاق یا در هراحل آخرحاهلگی برطرف

 ( اؾشلبزٟ ٗی قٞز.Chest Thrustقٞز ٝ ثدبی آٙ اظ ٗبٛٞض ككبض ث٠ هلؿ٠ ؾی٠ٜ )ایٚ اكطاز اٛدبٕ ٛ٘یٗبٛٞض ١یٖ ٓید زض 

 قٞز.ؾی٠ٜ حٔو٠زاقش٠، دكز اٝ ایؿشبزٟ ٝ زؾشبٙ ذٞز ضا اظ ظیطثـْ اٝ ضزًٜیس سب زٝض هلؿ٠ثی٘بض ضا ایؿشبزٟ یب ٛكؿش٠ ٠ِٛ 

ای ١ؿشیس یؼٜی ذیٔی ١بی زٛسٟؾی٠ٜ ثِصاضیس، اُط ٛعزیي ٓج٠٠قؿز ضا زضٗطًع هلؿٛ٘ٞزٟ ٝ ؾ٘ز اِٛكززؾز ذٞز ضا ٗكز 

 ایس.دبییٚ هطاضُطكش٠

 ث٠ ػوت ككبضز١یس.ٛ٘ٞزٟ ٝ ٗحٌٖزٝ زؾز ذٞز ضا زض١ٖ ُطٟ 

 ز١یس.آٗسٟ یب ثی٘بض ؿیطدبؾرِٞ قٞز، ازا٠ٗذبضخی ثیط٠ًٙٝ خؿًٖبض ضا سبظٗبٛیایٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18قٌْ ق٘بضٟ 

 زاز. حبِٗٔی ٛیع ؿیطدبؾرِٞقٞز ٗثْ هجْ ثبیس اهساٗبر احیبءدبی٠ ضا ثطای آ٢ٛب اٛدبٕؾٕٞ ٗب٠١یب زض ؾ٠ً٠ ثی٘بض چبم  زضنٞضسی
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 بسرگسالاى در (FBAO) خارجی با جسن  راُ َّایی اًسذاد برخَرد با  الگَریتن

 ١ٞایی.ثطضؾی قسر اٛؿساز ضاٟ 

 

 ثبقس(.ٗؤثط ٗیًطزٙ )ثی٘بض هبزضث٠ ؾطك١٠ٞایی اٛؿساز ذلیق ضاٟ 

 

 ١بی ٗؤثط.١ٞایی ٝ یب ػسٕ سٞاٛبیی ثی٘بض ث٠ اٛدبٕ ؾطك٠قسٙ اٛؿساز ضاًٟطزٙ ٝ ثطضؾی ٗسإٝ ثی٘بض سبظٗبٙ ثطَطفسكٞین ثی٘بض ث٠ ؾطك٠ 

 

 ثبقس(ًطزٙ ٗؤثط ٛ٘ی)ثی٘بض هبزضث٠ ؾطك١٠ٞایی اٛؿساز قسیس ضاٟ 

 

 ثی٘بضيطث٠ دكشی ثیٚ زٝ ًشق  5اُط ثی٘بض ١ٞقیبض اؾز: ظزٙ 

 

 19قٌْ ق٘بضٟ 

 ٓید(.) ٗبٛٞض ١بیٖككبض قٌ٘ی ث٠ ؾ٘ز زاذْ ٝ ثبلا 5اٛدبٕ  

 

 21قٌْ ق٘بضٟ 

 اٛدبٕ ٗشٜبٝة ٗطاحْ ثبلا سب ظٗبٙ ثطَطف قسٙ اٛؿساز ضاٟ ١ٞایی یب ثی٢ٞـ ٝ ؿیط دبؾرِٞ قسٙ ثی٘بض 

 

 ضیٞی -اُط ثی٘بض ثی٢ٞـ اؾز: قطٝع احیبء هٔجی 

 اؾز. ظٛبٙ حب٠ٔٗ ٝ ًٞزًبٙ ظیطیٌؿبّ ٜٗ٘ٞع ٓید زض اٛدبٕ ٗبٛٞض ١بیٌٖٛش٠:
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 خَدآزهایی. 02

 ًسإ ُعی٠ٜ نحیح ٛیؿز؟ -1

 ثبقس.ٗی 2ث٠  31ؾی٠ٜ ث٠ سٜلؽ زض ثعضُؿبلاٙ آق( ٛؿجز ككطزٙ هلؿ٠

 ثبقس.ٗی 2ث٠  15ٛلطٟ   زٝؾی٠ٜ ث٠ سٜلؽ زض احیبء ة ( ٛؿجز ككطزٙ هلؿ٠

 ثبقس.یٗ 2ث٠  ١31بی ؾٜی ٝ زض ١ط قطایُیزض ٠٘١ ُطٟٝ ث٠ سٜلؽ ٠ٜیؾٛؿجز ككطزٙ هلؿ٠ج ( 

 ثبقس.ٗشط ٗیؾبٛشی 5ؾی٠ٜ ثعضُؿبلاٙ ز ( ٗیعاٙ ككبض ثط هلؿ٠

 ثبقس؟هٔجی ٛ٘یًسإ ُعی٠ٜ اظ ػلایٖ ایؿز -2   

 ة: ػسٕ دبؾرِٞیی                                    ذٞٙ             آق: ػسٕ ٝخٞز ُطزـ    

 ز: ككبضذٞٙ دبییٚ                          ػسٕ ٝخٞز سٜلؽ                    ة:      

 یي اظ ٗٞاضز ظیط ٗی ثبقس؟ٗطاحْ اٛدبٕ ػ٘ٔیبر احیبء ثطاؾبؼ زؾشٞضآؼْ٘ خسیس ًسإ -3

 A-C-Bز: ٗطاحْ                             B-A-Cج: ٗطاحْ                    A-B-Cة:  ٗطاحْ                 C-A-Bآق:ٗطاحْ  

 ًسإ اؾز؟ثرف اهسإ زض  ٚیثبقس، اٝٓیٗ ٝ ٛجى ٠ً كبهس سٜلؽ ییطدبؾرِٞیؿ ثعضُؿبّ ٘بضیث ثطذٞضز ثب زض -4

 ؾی٠ٜاػلإ ًس ٝ قطٝع ككطزٙ هلؿ٠(  ة                           ١ٞایی                 ثبظًطزٙ ضاٟآق (  

 ًطزٙ آٙزض ز١بٙ ٝ اهسإ ث٠ ذبضج یذبضخٝخٞز خؿٖ ی( ثطضؾ ز                           سٜلؿی               س٢ٞی٠ثطهطاضی (  ج

 ثبقس.١ٞایی ٛ٘ی١بی اٛؿساز ضاٟاظ ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ -5 

 ة. ؾیبٛٞظ                                               ١بی ثیٜی    آق. حطًز دطٟ

 ًطزٙز. ػسٕ سٞاٛبیی نحجز یب ؾطك٠                                                         ز١یج. دبؾد
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

 کليذ ٍاشگاى. 04

 Cardiopulmonary resuscitation ضیٞی -احیبی هٔجی

 CPCR=  Cardiopulmonary cerebral resuscitation  احیبی هٔجی، ضیٞی ٝ ٗـعی

 Gauged حیبسیُیطی ٗشٜبٝة ػلائٖاضظیبثی ٌٗطضثی٘بض ٝ اٛساظٟ

 ALS= Advance life support اهساٗبر دیكطكش٠ حلظ حیبر 

 PLS=  Prolong life support  حیبر ٗسر حلظاهساٗبر َٞلاٛی

 Foreign body airway obstruction اٛؿساز ضاٟ ١ٞایی ثب خؿٖ ذبضخی

 SCA=  Sudden Cardiac Arrest   یٛب٢ُبٛ یهٔجؿزیا

 Airway ثبظ ًطزٙ ضاٟ ١ٞایی

 Breathing ثطهطاضی سٜلؽ

 Circulation ُطزـ ذٞٙ  یثطهطاض

  Responsive to Pain Stimuli دبؾرِٞ ث٠ ٗحطى زضزٛبى

  Respnsive to Verbal Stimuli ٗحطى ًلاٗی دبؾرِٞ ث٠

  Differential diagnosis هٔجیدصیط ایؿزسكریه٢بی اكشطاهی ٝ خؿشدٞ ٝ زضٗبٙ ػْٔ ثطُكز

سٜلؿی ٝ ثطهطاضی ٗدسز  -ای ثطٝظ ایؿز هٔجیاحش٘بٓی ٝ ظٗی٠ٜسهحیح ػْٔ

 ػٌ٘ٔطزٗـعی
Humanized 

 gasping سٜلؿ٢بی ؿیطٗٞثط ٝ ؾُحی زاضز 

 Finger Sweep خبضٝیی اِٛكشبٙ  حطًز

 Basic life support ح٘بیز حیبسی دبی٠

 Automated external defibrillator ذٞزًبض یذبضخ یٌیزؾشِبٟ قٞى آٌشط

  AED=  Automated External Defibrillator  ذٞزًبض یذبضخ لاسٞضیجطیزك

 Golden Time  َلایی ظٗبٙ

Chin  lift چب٠ٛ ثبلا –ؾطػوت   –  Head Tilt  

  Unresponsivness  دبؾرِٞیی ػسٕ 
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 آهَزش الکترًٍيکی ضوي خذهت کارکٌاى احيای هقذهاتی بسرگسالاىدٍرُ آهَزشی : 

  Pulselessness  ٛجى ػسٕ ٝخٞز 

  Unresponsive ؿیطدبؾرِٞ

 Chest compression ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ

  Electrocardiography ًبضزیُٞطاكی ٝ دبیف ضیشٖ هٔجیآٌشطٝ

  ILCOR= International  liaison committee on resuscitation آ٘ٔٔی زض ظٗی٠ٜ احیبء ً٘یش٠ ضاثٍ ثیٚ

  Intensive care ضیٞی -ٝیػٟ ٝ دؽ اظ احیبء هٔجی ١بیٗطاهجز 

 Sudden Cardiac Arrest  هٔجی  ٗط٢ُبی ٛب٢ُبٛی

  Alert ١ٞقیبض ٝ آُبٟ 

 Recovery Position ث٢جٞزی ٝيؼیز
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